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Puisse la Lumiére en moi étre la Lumiére devant moi
Que je puisse apprendre a la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumiére en moi
Que je puisse l'écouter tandis que les autres parlent.
Puisse le silence étre présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons a chaque instant,
Puisse-t-il combler l'obscurité du bruit que nous faisons
Et le convertir en la Lumiere de notre arriére-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,
Que mon dessein s'inscrive dans le dessein de notre terre, Que mon
plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre. Puissions-nous vivre
dans la conscience de larriére-plan. Puissions-nous exprimer la lumiére
sous forme de joie. Puissions-nous étre dignes de trouver une place
au sein du Royaume Eternel OM.

Maitre EK
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Priere de l'Année 2026-2027

Le nombre un, le baton.
De zéro a un, le serpent se déroule.

Le nombre neuf, le trone ; le nombre dix, la couronne.
Le royaume est gagné. Le chasseur devient saint.
Le chasseur porte la jarre.

La lumiére de vie est portée.

Le mental et la sagesse sont mariés.

Le saint bénit le couple avec l’eau sacrée de la jarre.

Meditation Occulte 81

Pleine Lune du Bélier, 2 Avril 2026, 04:12 CET (UTC + 1)
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Message de l’année 2026-2027

Mes plus chaleureuses salutations fraternelles et mes meilleurs voeux pour la
nouvelle année a tous les fréres et sceurs. Que la fraternité vous adresse ses
meilleurs veeux en cette nouvelle année solaire 2026-2027. Toute nouveauté
est source de renouveau et d'espoir. Entamons cette nouvelle année solaire
avec un esprit et une aspiration renouvelés.

Le début dune année solaire est une période de transition, un interlude
significatif entre deux années solaires. Chaque année solaire apporte une
énergie nouvelle. S'orienter vers cette énergie changeante durant cet interlude
permet daligner notre systéme sur le systéme supérieur dont nous faisons
partie. Une année solaire compte quatre interludes importants : les deux
solstices et les deux équinoxes. Il est essentiel de s'orienter et de s‘aligner sur
ces interludes. Ces interludes sont d'une grande importance pour chaque
disciple sur le Chemin, et chacun gagnerait a s'y orienter. L'entrée du Soleil en
Bélier, qui marque le début de la nouvelle année solaire, est l'un des quatre
interludes cardinaux, également appelé équinoxe de printemps.

Tout au long de lannée, des interludes liés aux transits planétaires,
significatifs, jalonnent 'année. Cette année, l'un des événements marquants
est l'entrée de Saturne dans le signe solaire du Bélier. Saturne, désormais en
Bélier, y effectue un mouvement direct et rétrograde, formant ainsi une
conjonction avec Neptune, qui y transite déja. Saturne entame son cycle de
30 ans. Linfluence de cette conjonction se fera sentir tout au long de l'année.
Ces aspects engendreront des changements notables dans le leadership des
nations. Les décisions et actions impulsives des dirigeants ne porteront pas
leurs fruits. Une vision fondée sur une planification a long terme sera
couronnée de succes. Saturne exige rigueur et diligence. Méme les dirigeants
aux idéaux élevés seront confrontés a des défis. Saturne requiert des structures
et de la discipline pour la concrétisation des idéaux et des réves de Neptune.
Saturne nous confronte a la réalité.

Ce qui est vrai au niveau mondial et national l'est aussi pour nous-mémes.
Chaque personne en quéte de sens est également maitre de sa propre vie. La
présence de Saturne et de Neptune en Bélier influencera notre facon de nous
diriger. Comment allons-nous utiliser la force pour nous propulser ? Une bonne
compréhension du contexte nous permettra détre mieux préparés aux
situations a venir.
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Notre élan dans la vie doit étre guidé par la patience et la persévérance. Avec
Neptune en Bélier, l'aspirant ne manquera pas d'inspiration spirituelle, mais il
devra travailler sur lui-méme avec discipline et désillusion en appliquant les
outils de la régularité, du rythme et de lintrospection. Il serait judicieux pour
l'aspirant de méditer sur ces indications et de s'y accorder.
Dans la tradition védique, l'année 2026-2027 est appelée Parabhava. En
sanskrit, Parabhava signifie humilité. La planéte maitresse de cette année est
Jupiter.
Cette année sera marquée par des confrontations avec la réalité. Tous les
exces seront éliminés. L'égoisme sera vaincu et insulté. Les décisions guidées
par lego seront confrontées a de nombreux défis. Les orgueilleux seront
humiliés et les humbles seront honorés. Telle sera la tournure des événements.
Le disciple s'efforce constamment de maitriser son ego. Son objectif est de
transcender les limites de lindividualité. Le disciple doit évoluer de la
conscience individuelle a la conscience collective, puis a la conscience
universelle. Cela est impossible si le disciple est prisonnier d'un ego trop fort.
Il doit s'en détacher et s'ouvrir a 'amour et a l'acceptation. Par une orientation
et une action justes, le disciple progressera dans sa transformation tout au
long de l'année. Il est conseillé de se tourner vers Jupiter, planéte cosmique,
et le Seigneur Ganesha durant cette année.
Que le changement s'opére avec notre consentement total. Qu'il contribue a
notre progression sur le Chemin, guidé par l'enseignement de Saturne et les
bénédictions de Jupiter.
Mes meilleurs veeux a tous les fréres et sceurs en cette nouvelle année solaire
2026-27.

K. C. S. Guru Prasad

Formule de la pleine lune et de la nouvelle lune
Année Parabhava, Bélier 2026 - Poissons 2027

Etape 1 OM (7 fois, 5 minutes de silence)

Etape 2 : Gurur Brahma, Gurur Vishnuhu, Gurur Devo Maheshwaraha,
GururSakshatParambrahma Tasmai Sri Gurave Namaha
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Namaskarams Master

Namaskarams Master KPK

Namaskarams Master EK

Namaskarams Master MN

Namaskarams Master CVV

Namaskarams Master CVV

Namaskarams Master CVV to your lotus-feet.
(15 minutes silence)

Etape 3 : Récitez la priére ci-dessous trois fois et méditez :

Un, la baguette.

De zéro a un, le serpent se déroule.

Nombre neuf,le tréne ;

Nombre dix : la couronne.

Le royaume est acquis. Le chasseur devient saint.

Le chasseur porte le pot. La lumiére de la vie est portée.

L'esprit et la sagesse s'unissent.

Le saint bénit le couple avec l'eau bénite du pot.

Méditation occulte 81

Etape 4 GAM Ganapataye Namaha (21 fois)

Etape 5 Loka SamasthaSukhino Bhavantu (3 fois)
OM Shanti ShantiShantihi

Etape 6 Ekkirala Kulam Bodhi
VidumanandaRupinam
Anantharya Tano Jatam
Krisnam Vande Jagadgurum
Sri KrishnamacharyaAnanta Putram
Satsa Dhu Mitram Karuna Rdranetram
GurumGurunam Piteram Pitrunam
Ananyasesha Seranan Prapadye

Méditation de Pleine Lune et de Nouvelle Lune (PDF) :
https://worldteachertrust.org/_media/media/en/fullmoonformula.pdf

Mantram :
https://worldteachertrust.org/_media/media/audio/17_om_gam_ganapataye_namah.mp3
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Ekkirala Kulam Bodhi... :
http://worldteachertrust.org/_media/media/audio/ekkirala_kulambodhi.mp3

Message du mois du Bélier Y

L'équinoxe de printemps est un moment magique de l'année solaire, ou le jour
et la nuit durent chacun douze heures pour tous les étres humains. Ce jour-la,
nous avons l'opportunité de nous synchroniser symboliquement avec la nature
en équilibre. Selon les Ecritures, c'est le jour de la naissance de 'homme, au
zénith de la création, d'ou il entame son voyage descendant du monde
nouménal, ou monde de la Lumiére, vers le monde phénoménal de
l'objectivité, ou des ténébres. Autrement dit, il passe de l'existence pure a une
conscience limitée, par un processus dautolimitation, pour finalement
retourner a la source dont il est issu.

Tout a un commencement, un point d'ou jaillit 'arriére-plan (vide inconnu)
pour se manifester, puis atteindre un état d'équilibre temporaire ou il existe
en tant quobjet. Enfin, lorsque la manifestation prend fin, tout se fond a
nouveau dans larriére-plan. Tel est le triangle fondamental de la Création.
Chaque matin, nous nous éveillons. C'est notre moment Bélier, la prise de
conscience de l'existence. L'étre humain est conscient de lui-méme et peut
vivre cet état. C'est l'un des buts du yoga : s'éveiller et atteindre l'équilibre.
Mars est la planéte maitresse traditionnelle du Bélier, tandis que Mercure en
est la planéte maitresse ésotérique. La force brute de Mars doit étre
apprivoisée et transformée en un dessein afin que la Volonté Divine puisse
guider Mercure en toute sécurité sur le chemin de la construction et du
désintéressement dans la pensée, la parole et l'action. Lorsque l'étre humain
a achevé son voyage, il arrive en Capricorne, signe de linitiation, prét pour
une nouvelle aventure.

Le voyage de l'étre humain commence en Bélier, se poursuit dans l'existence
objective en Cancer (l'incarnation de l'ame), s‘intéegre au monde phénoménal
en Balance (identification aux sens) et s'acheve en Capricorne, le centre du
Coeur Supérieur manifestant 'Amour inconditionnel, sans rien attendre en
retour. Il peut ensuite rejoindre le Seigneur en Bélier (Sahasrara), qui est le
siége du Seigneur en nous. La croix cardinale est la croix du Seigneur. Clest
pourquoi nous sommes invités a célébrer la Nature et a nous y accorder a
chaque équinoxe et solstice.

Chez lhomme, le Bélier est associé a la téte, siége de l'esprit et du buddhi,
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notre centre de conscience, qui rayonne a travers tout le corps.

Le Bélier symbolise a la fois le commencement et la fin, car c'est a partir de
la que le cycle du temps s'interrompt. L'ancien cycle s'achéve et un nouveau
commence, nous permettant d'intégrer nos expériences a ce nouveau cycle. Le
moment Bélier est important car il nous invite a réfléchir sur le passé, a
rassembler nos expériences et a aborder le nouveau cycle avec enthousiasme
et l'espoir qu'il sera meilleur, car il y a toujours place pour l'amélioration.
Alors, collectivement, et en pleine conscience, entrons dans le cycle suivant,
avec l'espoir que le monde extérieur s'apaisera peu a peu, trouvant un nouvel
équilibre, et avec l'espoir que 'humanité a tiré des lecons du passé, et que
nous, individuellement, avons également appris des cycles récents. De
nombreuses nouveautés, venues d'en haut et d'en bas, sont sur le point de se
manifester et de transformer le cours de l'humanité. Accueillons la nouveauté
et voyons ou elle nous méne. La nouveauté n'est pas synonyme de mal, mais
de différence. Si nous restons prisonniers de nos vieilles habitudes, le
changement est difficile a vivre. Cependant, ce processus exige un grand
travail de purification et d'ajustement, et c'est ce que nous observons
actuellement dans le monde, au sein des sociétés et des gouvernements, ainsi
que dans nos luttes personnelles. Sans volonté de changement, tensions et
destruction s'ensuivent. Mais il s'agit d'une destruction créatrice, porteuse de
progrés. Souvenons-nous des paroles du Maitre CVV : « Plier ou rompre ».
Evitons donc de rompre ce processus de changement et, au contraire,
orientons-nous vers l'ére du Verseau.

Composé par Risa D'’Angeles
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Message de Enseignant

Le test de votre logique

Assurez-vous de trouver la sérénité nécessaire pour rester assis un moment,
pour avoir la capacité dattendre. Alors, votre esprit s'ouvrira a vous, a
condition que vous puissiez demeurer la. Quoi que vous receviez, cela doit étre
logique pour votre esprit. Ne faites jamais rien qui vous soit inacceptable. C'est
une protection. Si quelque chose ne résiste pas a l'épreuve de votre logique,
attendez. Le secret fondamental de toute connaissance est lattente.
Tolérance, patience et indulgence. Restez la et attendez une confirmation.
C'est ainsi que vous éliminerez progressivement le risque de tomber dans les
hallucinations. Ne verbalisez jamais ce que vous avez recu intérieurement, ce
que vous avez entendu intérieurement, ce que vous avez trouvé
intérieurement. Contentez-vous d'en garder une trace. Apres un certain temps,
vous saurez que c'est un jeu de votre esprit et que trés peu de choses sont
réelles. Attendez simplement le principe vibrant. C'est la clé.

Compilé par Ludger Philips
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Les Expressions du Seigneur Krishna

Dois-je révéler comment j'agis a travers Ma nature ?
L'eau est insipide. La langue est insipide. Le contact de l'eau avec la langue
produit le golit. Voyez comment Ma Nature se réveéle a travers toute chose par
contact. Vous dites que le Soleil brille et que la Lune brille. Ni U'ceil, ni le Soleil
ne brillent. Ils sont Moi-méme en essence. Le contact de ce que vous appelez
lumiére avec votre ceil produit ce que vous percevez comme lumiére. Voyez
comment Ma Nature se révele comme lumiere et vision. Je SUIS le contenu de
toute la sagesse. Jexiste au-dela de la nature comme contenu et importance
que vous appelez OM. Voyez comment le principe du son existe dans l'espace
avant méme que vous ne l'entendiez. De méme, j'existe en tout avant d'étre
ressenti par quiconque. Yoyez comment la virilité existe en 'lhomme comme le
principe le plus abstrait. Ainsi, j'existe en tout avant d'étre exprimé comme
tout. C'est ce que vous appelez OM. (7,8)
Aucune particule n'a d'odeur propre. Le nez ne percoit aucune odeur comme
sienne. Mais les particules d'un parfum, au contact du
nez, manifestent ce que vous appelez odeur. De plus,
j'existe dans votre volonté de descendre dans lesprit et
dans le principe olfactif pour distinguer un parfum d'une
mauvaise odeur. Je SUIS le principe discriminant, votre
volonté. La flamme n'est pas brillante en elle-méme. Elle
brille a vos yeux. Le point de contact produit Ma Nature
comme brillance. Qu'est-ce que la vie dans les étres
vivants ? Cest la manifestation de Ma propre Nature.
Quest-ce que la pénitence chez celui qui la pratique ?
C'est Ma propre Nature qui se manifeste comme sa propre
nature pour faire pénitence. (7,9)"

Statue de Krishna installée par Maitre Kumarin Radhamadhavam, 2011

' Traduit de : The Mandra Scripture. An Aquarian Rendering of Bhagavad Geeta. Kulapathi Book Trust,
Visakhapatnam, India 2016, 5t edition
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Le Seigneur Maitreya
La Communauté de Maitreya

Le bateau de |’Arhat

Sachez qu'en ces temps-ci, des forces invisibles ceuvrent a éteindre la flamme
intérieure qui nourrit la conscience humaine. Ce sont les éteignoirs de la
lumieére, se nourrissant de la peur, de la division et du doute. Lorsque le monde
s'assombrit, elles frappent avec plus de force chaque étincelle d'éveil. Ne
focalisez donc pas votre esprit sur les ténébres, car ce sur quoi vous vous
attardez s'en trouve renforcé.
Tournez-vous plutot vers le monde qui vous entoure, ou l'action concréte peut
servir la lumiére. Entretenez votre flamme intérieure par vos pensées, vos
paroles et vos actes. Protégez le foyer de votre cceur ; ne laissez ni l'inquiétude
ni le désespoir disperser sa chaleur. La ou régne la confusion, apportez la
compréhension. La ou la peur se propage, offrez le courage. La ou la tension
monte, batissez 'harmonie. Chaque acte sincere, si petit soit-il, rayonne dans
les spheres invisibles. Par un effort constant et une force tranquille, la
tempéte commence a s'apaiser et la voie d'une lumiére nouvelle s'ouvre devant
vous.
Cette force du mouvement, cette aspiration constante vers le Bien, s'appelle
l'effort. L'effort est le courant qui porte lame a travers les tempétes et les
ténebres. Il ne s'agit pas simplement d'un effort, mais de l'impulsion vitale de
l'esprit vers une réalisation supérieure. En s'efforcant, on s'allege, on se libere
et on rayonne davantage. L'effort révele ce qui est caché, allége ce qui est
lourd et protege ce qui est sacré au fond du cceur. Par leffort, chaque acte
prend sens, chaque instant devient un pont vers l'avenir. C'est l'énergie qui unit
les mondes, la lumiere qui sous-tend chaque ascension et la force qui insuffle
la vie a la plénitude. Comprenez que leffort est la barque de l'Arhat pour
traverser cette tempéte.

Composé par Srikanth Kaligotla
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Maitre Morya

Maruvu Maharshi

Dévouement et vigilance

Le libre arbitre est un sujet interprété de multiples facons. Certains le
percoivent comme une forme dobstination, dautres comme de
l'irresponsabilité, d'autres encore comme la folie de l'ego. Seul celui qui a
traversé l'épreuve de la discipline spirituelle peut saisir la rigueur de la réalité
de la liberté. L'abus de liberté est une manifestation d'ignorance. L'étre humain
ne peut se résoudre a la Hiérarchie de la Connaissance, ni respecter la
discipline de la volonté. Mais un yoga est-il possible sans responsabilité envers
sa propre volonté ? Chaque yogi porte son épée directement sur son propre
coeur ; a ce titre, il est responsable de chacun de ses actes. Les conséquences
de la volonté d'un yogi peuvent étre terriblement graves, mais il les a choisies
en toute conscience. Ainsi, on peut voir le yogi comme un guerrier infatigable,
toujours sur ses gardes. - Que celui qui est slir de sa volonté entre ! (Agni Yoga,
1929)

Compilé par
Sabine Anliker

Nicolas Roerich
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Maitre Kut Humi

Devdpi Maharshi

Shambala 95 : : Le baton d'initiation
(yoga danda)

Souvenez-vous de Shambala, inclinez-vous devant le
Seigneur Sanat Kumara et suivez le chemin du
Seigneur Maitreya, l'Instructeur du monde.

Dans le baton d'initiation détenu par le Seigneur Sanat Kumara réside toute la
puissance de la méditation. Depuis les temps les plus reculés, le Seigneur Sanat
Kumara pratique tapas (ascése). Sa tapas est aussi intense que celle du
Seigneur Shiva, 'Adi Yogi (le plus grand des Yogis) ! De méme que le Trident
(Trishul) du Seigneur Shiva est invincible dans la création, le « Yoga Danda »,
ou baton d'initiation, du Seigneur Sanat Kumara l'est tout autant ! Il est d'une
puissance absolue.

A l'extrémité du baton d'initiation est serti un diamant qui émane des flammes
verticales. Le baton d'initiation manié par le Seigneur Sanat Kumara est connu
sous le nom de « Diamant Flamboyant ». Il renferme le feu caché qui irradie la
religion de la sagesse. Le baton d'initiation est magnétisé par l'application du
« Diamant Flamboyant », cette magnétisation étant renouvelée pour chaque
nouveau Maitre du Monde. Lors de son investiture, le nouveau Maitre du Monde
recoit son Baton de Puissance et le présente au Seigneur du Monde, qui le
touche de son propre Baton puissant, rechargeant ainsi son énergie.
Représentant du Seigneur de la planéte, le Maitre du Monde participe, dans un
esprit de bienveillance mutuelle, a 'élaboration du plan.

Le Baton dinitiation a toujours été utilisé a Shambala. La Présence et le
Contact du Baton d'initiation résident a Shambala. Il en va de méme pour le
Seigneur Sanat Kumara, qui ne quitte jamais cette Terre de Shambala. Ceci
doit étre compris comme un acte de sa compassion. Seul Shambala peut
résister a l'éclat du Seigneur Sanat Kumara et au pouvoir du Baton d'initiation.
Shambala est sans égal ! Sur les sept plans du globe planétaire, aucun lieu ne
lui est comparable !

Lorsqu'il n'est pas utilisé par le Seigneur Sanat Kumara, le Baton d'initiation est
dissimulé dans un coffret orné de gemmes, a l'est de Shambala. Nul ne peut
s'approcher du coffret. Le Baton d'initiation se recharge grace a l'éclat du
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Soleil. L'emplacement exact, a l'est, ou ce Baton est caché n'est connu que du
Seigneur Sanat Kumara et des Chohans (Siddhas) autorisés par lui.

Originellement congu en Telugu par K. P. Kumar, traduit en anglais par le groupe Tapovana

SAGESSE PRATIQUE

Shambala révéle
le moment ou la volonté propre est sacrifiée
sur l'autel de la bienveillance.
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Message de Maitre E.K.

La moitié la plus claire et la moitié inférieure

La moitié la plus lumineuse du jour représente notre conscience objective. C'est
ainsi que nous apparaissons aux yeux des autres et comment ils nous percoivent.
La moitié inférieure correspond a la conscience subjective. C'est ainsi que nous
nous percevons nous-mémes. Le point culminant de larc supérieur, que les
astrologues appellent le méridien ou la dixiéme maison, indique le point ou la
personne est percue par le monde.

Par exemple, lorsque le Soleil se trouve dans la dixieme maison, les gens se font
rapidement une idée de la personne. Mais si Saturne se trouve a ce point précis,
les gens la sous-estiment malgré son grand potentiel. Cependant, cela ne
constitue ni un avantage ni un inconvénient pour la personne si elle en est
consciente. Par exemple, une personne ayant le Soleil dans la dixi€me maison
peut paraitre brillante aux yeux des autres, mais si elle se comporte de maniere
arrogante et cause des problémes a ses collegues, elle risque de chuter dans la
compétition. Ou bien, elle peut choisir de préserver son pouvoir sans l'utiliser et
d'étre respectée de tous. Tout dépend de la maniére dont elle utilise ses
connaissances en astrologie.

Compilé par Ludger Philips
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Le Yoga du Maitre C.V.V.

" o~ Aphorismes aux disciples 95

273. Le seul obstacle a votre progression sur le Chemin, c'est vous-méme : votre
personnalité.

274. Si vos activités quotidiennes ne font que renforcer votre personnalité, elles
ne contribuent pas a la cause. Votre personnalité prend le controle de votre
esprit et chacune de vos actions devient une activité propre a elle. Or, ces
activités ne font que la renforcer.

275. Le Chemin exige de maitriser sa personnalité, mais c'est souvent l'inverse qui
se produit. Au lieu de la choyer, vous en devenez la marionnette.

Composé par Guru Prasad Kambhampati

Mont Shasta
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Vidura

Enseignements de sagesse

Celui qui ne s'enthousiasme pas
de la réussite,
qui ne se réjouit pas
des malheurs d'autrui,
qui ne se repent pas
de ce qu'il a donné,
est un Aryen.

SAGESSE PRATIQUE

Quand les esprits se rencontrent, la communication s'établit.
Quand les coeurs se rencontrent, la communion a lieu.
Le silence régne quand les cceurs se rencontrent.
Le son prévaut quand les esprits se rencontrent.
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Saraswathi
li Saraswathi Suktam 12
-
Rpsmis g, X
2 fh THRISHA DHASTHA SAPTHA DHATHUHU

PANCHA JATHA VARDHAYANTHI
VAJE VAJE HAVYA BHUTH

Que la Parole qui

habite dans trois demeures,

se manifeste de sept maniéres,
et batit les cinq races,

nous comble et nous soutienne,
dans chacune de nos paroles

Les 3 demeures de la Parole

On dit que le Verbe est ancré trois fois, thrishadastha - trois étant la traduction
de thri en sanskrit, stha étant la racine sanskrite, semblable au latin sta :
signifiant établir, demeurer, stable.

Le Verbe demeure stable en trois parties, appelées ses trois demeures. Sa
premiere demeure est le cerveau, le Sahasrara. La deuxieme est Anahata, le
Centre du Ceeur, et la troisieme est le Centre de la Base, Muladhara. Ce sont les
trois lieux auxquels le Verbe est lié.

Un autre hymne magnifique du Veda exprime une idée similaire : « Le Taureau du
Verbe est lié trois fois. Il rugit » « Tridhabaddho (lié trois fois) rishabho (le
Taureau) roraviti (rugit) ». Le Verbe est appelé le Taureau lorsquil rugit. Le
Taureau, ou le Verbe, est établi en trois lieux : Sahasrara, Anahata et Muladhara.
Le Verbe en Muladhara régule et nourrit le corps. Il préside au corps. Le Verbe en
Sahasrara révéle la présence du Seigneur en nous, le Purusha, la Personne
Cosmique. Tandis que le Seigneur en nous réside en Sahasrara, le lieu de lHomme
est Anahata (le Centre du Cceur). De ces trois lieux, appelés les trois demeures
du Verbe, le Verbe agit dans le corps humain.
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Hanuman

6. Maruti recoit le titre « Hanuman » 3

Aprés avoir grandi avec laide des Maruths, Hanuman accomplit de nombreux
exploits surhumains, relatés dans le Ramayana. Il peut voler, changer de forme,
et grace a l'énergie cosmique, devenir immense ou minuscule. Il peut soulever et
déplacer des montagnes et transmettre la sagesse. Nul ne l'égale en volonté, en
connaissance et en intelligence. On connait bien d'autres merveilles a son sujet.
Il servit le Seigneur lorsqu'il descendit sur Terre en tant qu'Avatar de Rama et le
soutint. Sans le soutien dHanuman, l'Avatar de Rama n'aurait pu accomplir tout
ce qu'il a accompli.

Hanuman est l'un de ses titres. Né avec l'énergie de Rudra ou Shankara, il est
appelé Shankara Tanaya, c'est-a-dire né de Shankara. Il est Vayu Putra (fils de
Vayu). Il est Anjana Suta, le fils d'Anjana Devi. Il est également vénéré sous le
nom d'Anjaneya. Il est Kesari Nandana, le fils de Kesari.
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Sur la Doctrine Secréete

Upanishads - 8
La toile de la création

La troisieme strophe des Stances de Dzyan dit :

10. Pére et Mere tissent une toile dont ’extrémité supérieure est fixée a ’Esprit
(Purusha), la lumiére de ’Unique Ténébre ; et ’extrémité inférieure a la Matiére
(Prakriti), son extrémité ténébreuse ; et cette toile est |’Univers tissé a partir des
deux substances unies en une, qui est Swabhava(a).

(a) Dans la Mandukya (Mundaka) Upanishad, il est écrit : « Comme une araignée
déploie et rétracte sa toile, comme les herbes jaillissent de la terre... ainsi
I’Univers est issu de 'Immortel » (I. 1. 7). Brahma, en tant que « germe des
ténebres inconnues », est la matiére a partir de laquelle tout évolue et se
développe, « comme la toile d'araignée, comme l'écume de l'eau », etc. Ceci n'est
imagé et vrai que si Brahma, le « Créateur », est, en tant que terme, dérivé de la
racine brih, qui signifie accroitre ou étendre. Brahma « s'étend » et devient
'Univers tissé de sa propre substance.

* %k k Kk %

1. Ceci apparait dans la sixieme et la septiéme strophe de la premiere partie de
la Mundaka Upanishad. Chacune de ces parties est également appelée
Mundaka, et c'est pourquoi il est fait référence a la premiere Mundaka.

2. La septiéme strophe dit ainsi :

« Comme une araignée déploie et rétracte sa toile, comme les plantes poussent
sur la terre et comme les poils poussent sur le corps, lunivers émerge de
l’arriére plan impérissable, l'Un, ou l'Etre Un. »

3. Dans la strophe précédente, la sixieme, ce fond est décrit comme « l'éternel
et lomniprésent, limprégnant et le plus subtil ». « qui est le fondement
impérissable et la source de tous les étres ». C’est la source, le fondement
méme de la création.
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4. La sixiéme strophe est présentée ci-dessous :
« ...nityamvibhumsarvagatamsusiiksmam
tadavyayamyadbhitayonimparipasyantidhirah »
En sanskrit, « nityam » signifie U’éternel et l’omniprésent. « bhitayonim »
désigne la matrice, source de toute création. « sustiksmam » représente le
fondement le plus subtil.

5. Puis la septiéme strophe dit :
« yathornanabhihsrjategrhnate ca »
« yatha » signifie « de méme que », « Ornanabhih » en sanskrit signifie
l'araignée. « srjate » signifie créer. « grhnate » signifie le retrait ou la
rétraction.
« tatha’ksaratsambhavatihavisvam »
« tatha » signifie ainsi, « aksarat » de l'impérissable, « sambhavati » émane, «
iha » signifie ceci, « visvam » signifie l'univers.

Composé par Rama Prasad Joshi

Arkhip Kuindzhi : Cote de mer avec un rocher, 1898-1908
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Vénus
Sukra : Sépare, Agrége

Avant d'aborder la compréhension astrologique de Sukra, je vais

narrer son histoire telle qu'elle est consignée dans les Puranas.

C'est l'histoire de lindividualisation, et une fois encore, de la
fusion de lindividu avec U'Existence Universelle. La Conscience Universelle, pour
créer, doit s'individualiser. Cette individualisation est un processus trés long, que
Madame H.P. Blavatsky nomme lAge Lémurien. Sindividualiser est une tache
colossale,
et atteindre la conscience collective, ou conscience universelle, l'est tout autant.
Sukra détient la clé de la conscience individuelle et collective. La conscience
collective représente l'aspect le plus vaste de la conscience collective, a savoir la
conscience universelle.
Lorsque le principe de Sukra intervient, lindividualisation se manifeste. Son
évolution conduit a luniversalisation. Nous sommes entrés dans l'ére du Verseau,
associée a la conscience collective. Comment y parvenir ? Uniquement grace au
principe vénusien ! Aucun autre principe ne nous permet de passer de la
conscience individuelle a la conscience collective. C'est pourquoi l'astrologie nous
dit que Vénus gouverne le troisieme décan du Verseau. Le premier décan de ce
signe zodiacal représente lindividualité, le deuxieme la personnalité et le
troisieme la spiritualité.
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Le Discipulat

Ligne de vie éternelle

Les mesures de sécurité extérieures ont leur place dans la vie. Nous
développons sans cesse des outils et des dispositifs toujours plus sophistiqués,
ce qui nous donne lillusion de pouvoir nous y fier entiérement en cas de besoin.
Bien que cela puisse contenir une part de vérité, il est tout aussi important de
préter attention a nos ressources intérieures. Notre harmonie intérieure nous
confere les facultés nécessaires pour soutenir les processus et les exigences
extérieures. Travailler a léquilibre de nos énergies intérieures afin de
maintenir intacte, stable et calibrée la ligne de vie éternelle est une tache
constante. Cela nous permet de réduire les obstacles que nous nous créons
nous-mémes, tant intérieurs qu'extérieurs, de recevoir linspiration et la
guidance de notre for intérieur, et de tisser des liens avec les mondes subtils.
Ainsi, nous pouvons reconstruire des relations justes a différents niveaux et
dans de nombreux domaines de la vie. Cette connexion peut étre percue
comme une ligne de vie éternelle et ancrée, qui assure la connectivité a
travers les vies, le temps et l'espace.

Composé par Ute et Peter Reichert

Sagesse Pratique

N'amassez pas de connaissances.
Rassemblez plutot votre étre intérieur dans votre cceur.
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Hymns a Agni, le Feu Sacré
Rgveda, Mandala-1, Sukta - 12, Rk - 8

am?hﬁa‘rmuaﬁuﬁ@|
TR

tam’'| usatah | vi | bodhaya | yat | agne | yasi |
dutyam |devaih|a|satsi|barhisi | |

Signification des mots :

Agne Oh Agni!

vi bodhaya Faire naitre (éveiller)

tam’ ces devas (dieux)

usatah désirant (offrant)

yat quand

yasi va

datyam messager, un envoyé

a satsi Prends place

barhisi Sur ’herbe sacrée

devaih Avec les dieux
Signification :

O Agni ! Tu es véritablement I’envoyé des dieux. Fais venir les dévas. Avec
eux, veuilles prendre le siege offert dans le rituel.
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Vie et Enseignements du Maitre Jésus

Partie 23

Aprés un repas léger, Jésus regagna son chalet et
continua de penser a Mére Pratichi. Il était convaincu
qu'elle était une femme tout a fait extraordinaire. Il était également certain
que la vision de la forme divine qu'il avait eue dans la vallée était celle de
Mére Pratichi. L'ambiguité, a savoir que sa Mére Marie était Mére Pratichi, le
troublait. Pouvait-il y en avoir trois avec la méme apparence ? Il ne comprenait
pas. Il était également perturbé de constater que son coeur percevait
Lokayatha comme son pére. Autre chose qui lui était incompréhensible :
comment était-il arrivé en ce lieu ? Il ignorait qui 'y avait conduit. Acceptant
que tout finirait par lui étre révélé, Jésus s'acquitta avec diligence de sa
tache : l'étude du ritualisme pendant cing ans. Il fut reconnu comme le
meilleur éléve de luniversité du ritualisme. La cérémonie de remise des
diplomes eut lieu.

S'adressant aux étudiants lors de leur cérémonie de remise des diplomes,
Lokayatha déclara :

« Par la grace de Dieu, vous avez tous étudié le ritualisme dans cette
prestigieuse université. Dieu est le Maitre de toutes les sciences. Il est le Maitre
de lunivers. Tout nait de sa nature et anime le monde. La construction de
lunivers est lceuvre de la nature, conformément au ritualisme. Tous les
yantras sont des ensembles (vyuha) créés par la nature. Le Sri Chakra, le Geya
Chakra, le Kiri Chakra, le Vigna Yantra, etc., sont tous des créations naturelles.
A la nature qui construit lunivers a partir des yantras, Dieu accorde sa présence
et coopere. Elle existe en Lui. Lorsqu'elle s'éveille, crée et gere l'Univers, Il
existe en elle. »

La grace divine et celle de la Nature sont nécessaires pour maitriser le
ritualisme. Sans expérience divine, le ritualisme échappera a votre controle.
Ceux qui s'y adonnent risquent de perdre le controle et de sombrer dans le
rajasisme. Tamas est le jumeau de Rajas. L'étudiant en ritualisme pris au piege
de Rajas et Tamas est voué a la chute. Il développera des pensées
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démoniaques, agira comme un démon et deviendra une menace pour le monde.
La destruction de U'Atlantide est due a des pensées démoniaques démesurées.
On trouve également de telles pensées a Aryavartha. Pratiquez le ritualisme
en votre lieu de vie, sans céder a la tentation, pour le bien de 'humanité.
Enseignez l'éthique et les valeurs morales, puis instruisez les disciples. Les
personnes incultes ne sont pas aptes a 'éducation. Vénérez toujours Shiva et
Shakti avec diligence et dévotion. Le ritualisme que vous avez appris doit étre
consacré exclusivement au bien-étre de 'humanité. Le culte que vous rendez
a Dieu peut vous préserver des pensées démoniaques et vous intégrer a la
Sangha des Siddhas (groupe des Siddhas). Ce n'est qu'alors que vous pourrez
devenir résident de 'Ashram des Siddhas.

Partout ou les étudiants accomplissent leurs rituels pour le bien de 'humanité
et ménent une vie consacrée a Dieu, un ashram de Siddha peut étre établi. A
ceux-ci, il arrive que la vision divine de l'ashram soit accordée et que les
Siddhas leur accordent leur présence, leur contact et leur interaction
(Darsana, Sparsana, Sambhashana).

L'éducation est achevée. Ayant recu cet enseignement, vous devez assumer les
responsabilités du Grihasth-ashram (chef de famille) et accomplir vos devoirs
respectifs au sein de la société. Que votre chemin soit propice !
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L'externalisation de la Hiérarchie 10

Ce centre de Shambala fut constitué a lépoque
lémurienne. Vint ensuite UAtlantide, puis la race
aryenne. Il est essentiel de connaitre notre passé. Nous
avons tous été formés aprés la naissance de la planéte et l'apparition de la
forme humaine, il y a 18 millions d'années. L'acquisition de la forme humaine
avait pour but de permettre aux humains de développer les corps dor et de
diamant afin d'expérimenter lunivers avant de quitter ce corps. Nous avons
perdu de vue le sens de cette acquisition. La forme humaine nous est donnée,
et notre objectif immédiat est d'obtenir le corps d'or. Une fois ce corps acquis,
le but suivant est d'obtenir le corps de diamant. Grace a ces corps, nous
pouvons accomplir la mission de la planéte. Aprés l'évolution de cette planéte,
nous irons tous sur Vénus, puis sur Mercure, et de Mercure au Soleil ; tel est le
but méme de l'incarnation humaine, tel qu'il est décrit dans les textes anciens.
Ayant acquis un corps de chair et de sang - le plaisir charnel, c'est-a-dire la
satisfaction des désirs de la chair -, nous n'avons pas atteint le but de notre
existence. Nous recommencons, et notre quéte se porte sur l'accumulation
d'argent. Durant la seconde moitié de la troisieme race-racine, la race
lémurienne - dont nous connaissons limportance méme -, nous sommes
descendus sur Terre depuis des sphéres supérieures pour aider les humains.
Ames que nous sommes, nous sommes descendus dans le mental et le corps de
chair et de sang, et nous sommes crucifiés dans ce corps. Les ames ont oublié
qu'elles sont des ames et qu'elles possedent un corps. Elles pensent : « Je suis
le corps et j'ai une ame. » Il ne s'agit méme plus de conscience de soi. Le
fonctionnement du soi dans le corps - buddhi, mental, sens et corps - est ce
qui explique la perte de notre identité et notre enfoncement croissant dans la
matiere, devenant de plus en plus terrestres, désespérément terrestress. Nous
sommes totalement prisonniers de la matiére de cette planéte. Nous ne
pouvons plus retourner a notre demeure originelle, le Soleil. Nous ignorons
comment nous échapper de cette prison. C'est pourquoi les Maitres affirment
que les peélerins sur cette planete sont devenus prisonniers. Le corps a une
durée de vie limitée, et a sa mort, nous réincarnons un autre corps et
poursuivons notre quéte terrestre.
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Signification et importance
du rituel du feu 10

C'est la sagesse qui nous donne la clé pour libérer lesprit de la matiére. Il
existe des sons, un symbole, une planéte, une couleur et un nombre liés a
'énergie de la sagesse. Ainsi, le nombre, le son, la couleur et la forme sont
tous invoqués. Lorsque cela se manifeste dans l'aspect conditionné, cest
comme emprisonner un éléphant dans une cabane exigué. L'espace est trop
petit pour 'éléphant. Il brise tout ce qui l'entoure et trouve la liberté. C'est ce
que fait Jupiter au centre de la base, permettant ainsi la libération de l'esprit.
Il'y aurait beaucoup a dire sur l'aspect cosmique de Jupiter. Il est invoqué par
le son GAM, qui brise toutes les limitations.
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Service au Temple ‘!VE

5. Le corps humain, le temple 2

Dans le processus de création, l'avénement de 'homme

représente laccomplissement de la création. Les

intelligences appelées Devas, dans leur ceuvre créatrice, —— —
ont finalement concu 'homme et se sont senties comblées

car lavénement de homme est lavénement de Dieu lui-méme dans sa
plénitude. Chaque étre humain est percu comme un temple mobile, porteur
de toutes les énergies potentielles d'un temple. Le plus petit temple est l'étre
humain. Nous connaissons les quatre yugas. Le premier yuga est le Krita yuga.
Durant ce yuga, il n'y avait pas de temples, car 'homme pouvait faire
l'expérience du temple en lui-méme et chez les autres. Il en était de méme au
Treta Yuga. Durant la seconde moitié du Dwapara yuga, 'homme, rongé par
l'orgueil et les préjugés, ne pouvait plus voir Dieu en lui-méme ni chez autrui.
Avant que lorgueil ne s'installe, il
possédait le troisieme ceil. Une fois
l'orgueil manifesté, cet oeil s'est
progressivement fermé. Ainsi, pour
lui, faire l'expérience de Dieu en lui-
méme et chez autrui était
impossible.

Maitre Kumar officiant lors d'un rituel
du feu
Guru Pujas Simhachalam, 2005
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Sur la Guérison

3. Coopération avec les Cing Regnes 11

Prenons conscience que nous ne pouvons survivre en détruisant la vie qui nous
entoure. Nous avons perturbé l'équilibre naturel. Dans notre quéte insatiable
de satisfaction des besoins humains, nous sommes allés jusqu'a couper la
branche (de larbre de vie) qui nous nourrit. L'homme, censé interagir avec la
nature, l'altére fréquemment et significativement. Nous avons développé nos
sciences et les utilisons a notre propre perte. Dans notre ambition d'extraire
toujours plus de la nature a notre profit, nous introduisons des substances
chimiques artificielles dans les régnes végétal et animal. Nous produisons
davantage grace a des produits chimiques de synthése et nous exploitons
davantage les animaux par des moyens artificiels. Par conséquent, nous
consommons des aliments transformés et du lait enrichi chimiquement.

Dans les pays développés comme l'Allemagne, l'allergie au vent, voire au miel,
se développe rapidement. Tout devient allergique - peut-étre la nature elle-
méme devient-elle de plus en plus allergique a l'homme ! Le guérisseur doit
inverser ce processus et revenir sur
ses pas. Cela doit commencer par
lui-méme et ses collaborateurs ;
c'est un véritable service. La
nécessité de rétablir ['harmonie
avec la nature est plus urgente que
jamais et fait partie intégrante du
travail des guérisseurs. Quiconque
souhaite se former a la guérison
doit commencer par ces
réajustements fondamentaux.
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Sanat Kumara

Apprendre a étre seul 2

La matiére existe sur sept plans. Au-dela, elle est cachée dans la pure
conscience, la pure lumiére, l'existence pure. La matiére cachée exprime et
révele 'Un comme multiple. Nous sommes 300 personnes assises a ce
séminaire. Nous avons notre existence, notre conscience, notre vie palpitante,
notre esprit, nos sens et notre corps. Mais en vérité, il n'y a qu'lUn existant
comme 300, une seule conscience fonctionnant en 300 unités, une seule vie
fonctionnant en 300 unités. Il y a un seul esprit comme de multiples esprits. Il
y a Tout Un apparaissant comme multiple. Il n'y a rien d'autre. Cet état est
appelé Ananya, qui signifie « aucun autre ». Il est aussi appelé Advaita, qui
signifie « non-deux ». Il est Tout Un. Tout ce que nous voyons est en lui.

L'Un comme multiple est la véritable compréhension. C'est pourquoi le systéme
tout entier est appelé « uni-univers », signifiant « Un comme multiple » : Un
comme tout, tout comme Un. Tout ce que nous voyons est dans l'Un. Tout dans
'Un est appelé « seul ». C'est ce que Sanat Kumara nous enseigne a apprendre.
Expliqué ainsi, cela parait simple, mais le maintenir en conscience n'est pas si
facile. Avant de faire l'expérience de l'Un en tout et de tout dans 'Un, nous
devons apprendre a trouver l'Un dans l'autre. Trouver le soi dans l'autre. Alors,
il n'y a plus d'autre. Le frere est réalisé. Une association plus profonde avec
I'Un dans lautre donne la compréhension de 'Un en deux. Cest la premiere
étape pour réaliser 'Un en tout. Les mathématiques vous disent que 1 + 1 = 2.
Mais les mathématiques spirituelles disent : 1 + 1 = 1, il n'y a que 'Un comme
multiple. Apprenez a étre avec cette pensée. Alors vous apprenez a étre seul.
Linstruction est : « apprenez a étre seul ». C'est le chemin vers la solitude.
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Septieme Rayon et Magie

L’arrivée du 7éme Rayon - 42

Les pratiques visant a stabiliser l'étoile a cinqg branches, ou la forme quintuple,
constituent le point de départ.

L'étoile se stabilise lorsqu'elle recoit et rayonne la Lumiére de 'ame. Pour cela,
un alignement est nécessaire. Il faut aligner son étoile avec son esprit et avec
le mental supérieur. Pour recevoir la Lumiére, il faut se tenir orienté vers l'Est.
L'Est en lui est Ajna, le siége de 'ame. L'aspirant doit s'efforcer et pratiquer
pour élever progressivement sa conscience jusqu'a Ajna, le siége de la
conscience de 'ame. En y demeurant, l'aspirant pourra percevoir et recevoir
la Lumiére et demeurer dans cette illumination éternelle.

Cest ce a quoi Maitre DK fait
référence lorsqu'il dit : « Tenez-vous
au centre du pentagramme, tracé sur
ce lieu élevé a lEst intérieur, la
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lumiere qui brille sans cesse. »
Il se tient entre la Lumiére et le
monde. Il trace un lien de lintérieur
vers l'extérieur, ce qui signifie que,
baignant dans cet état d'illumination
perpétuelle, il entre en relation avec
le monde et devient témoin de la
magie. La magie de la manifestation
du Plan.
Composé par Guru Prasad
Kambhampati
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Rencontres Eclairantes

Sadguru Sree Sivananda Murthy 9

Sree Sadguru a visité avec beaucoup dintérét tous les projets menés par
Saukumarya a Visakhapatnam et dans ses environs. Il s'est rendu a Ramadri, un
projet environnemental, a l'école Bala Bhanu Vidyalayam, et a quelques autres
sites. Il a méme visité le Pushkar Bhavan a Rajahmundry en 2009. Il a été
profondément impressionné par l'organisation et la propreté qui régnaient sur
tous ces projets. Il a déclaré : « Accomplir des actes de bienfaisance et
concrétiser des projets ne sont qu'une dimension. Mais veiller a ce quils
conservent une énergie élevée et constante, méme des années plus tard,
témoigne de l'engagement de vous et de vos groupes. C'est essentiel et c'est
ce dont nous avons besoin aujourd'hui. Que Dieu vous bénisse ! »

Entre 1992 et 2013, Sadguru Sree Sivananda Murthy garu a eu de nombreuses
rencontres. Il admirait lceuvre de Saukumarya et les invitations a des
événements étaient fréquentes entre eux. Pendant 21 ans, Sree Sadguru a
participé régulierement aux Gurupuja annuelles, rassemblement international
de trois jours. Il considérait Saukumarya comme son jeune fréere. Il l'enlacait
souvent lors de leurs rencontres et disait : « Le batisseur du monde ».
Saukumarya touchait toujours les pieds de Sadguru, exprimant ainsi son
humilité. Il ne prétendait jamais étre autre chose que « Ce que je suis ». « Ce
que je suis » était son état principal, et le reste n'était qu'une activité parmi
d'autres. Sree Sadguru admirait cette dimension.
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Uranus

L’Alchimiste de I’Age
Uranus et les Sept Rayons 3

L'activité du Septiéeme Rayon est prédominante. Les étres humains sont initiés
au rythme et au rituel, et invités a adopter une vie rythmée pour révéler le
meilleur d'eux-mémes, c'est-a-dire leur essence spirituelle. Sans purification
du fondement de l'ame par l'épreuve du feu, cette essence ne peut s'épanouir.
Ce fondement est aussi appelé personnalité. On cherche a purifier les
personnalités de leurs aspects indésirables par la loi du rythme, qui est la
qualité du Septiéme Rayon. Des temples New Age, semblables aux anciens
systémes maconniques, sont inaugurés pour susciter le changement nécessaire.
De nombreux écrits du Maitre Tibétain soulignent l'importance du Septiéme
Rayon. Le mode de vie simple proposé par Maitre C.V.V. repose entiérement
sur le rythme du Septiéme Rayon. Ce fonctionnement rythmé engendre des
résultats exceptionnels. Uranus préside aux transformations qui permettent
'émergence de ces résultats.

Le Premier Rayon de la Volonté exprime la Volonté Divine. Lorsqu'il touche la
Terre (septiéme sous-plan du septiéme plan), il devient le Septiéme Rayon. En
d'autres termes, il s'agit d'une incarnation de UEsprit dans la matiere terrestre.
Cest ce qu'on appelle
symboliquement le
Royaume de Dieu sur
terre, vision partagée
par beaucoup.

Mont Shasta
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Maitre EK

Vishnu Sahasranamam

Strophe 14 - 5-7

5. Le Temps est ce qui dissout les formes et les événements. Aprés avoir
rempli sa fonction de marqueur temporel, chaque chose disparait d'elle-
méme, de la forme a l'existence. Ceci s'accomplit par la perception du
temps qui lui est propre. De méme que nous rangeons chaque chose a
sa place apres le repas, chaque étre dans l'univers se dissout dans le
décor, quittant la place qui lui est temporairement attribuée. Cest la
une des propriétés du temps qui s'exerce uniquement a travers
lindividu. La dissolution des grandes institutions, l'effondrement des
empires et des gouvernements, et la mort individuelle sur le plan
physique sont tous affectés par cette manifestation du Seigneur en tant
que Temps.

6. Un souffle unique du cosmos tout entier contient toute sa complexité
en une unité de sagesse que les individus explorent selon leurs capacités
de compréhension. Cette unité de sagesse cosmique est appelée Veda
en sanskrit. Elle est véritablement le reflet du Seigneur Lui-méme.

7. Celui qui connait les Védas est aussi le Seigneur lui-méme, sous l'apparence
d'un individu se déployant dans le dessein universel. C'est pourquoi, dans la
tradition indienne, on considére qu'il n'y a aucune différence de nature
entre le Seigneur et un brahmane qui connait les Védas dans leur sens
véritable.
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Paracelse

Santé et Guérison

Perception du Apana Prana 1

Ce Prana est présent partout dans le corps. Un
déséquilibre de ce Prana peut entrainer un
gonflement du corps, des muscles ou de la peau.
Ce gonflement indique un déséquilibre des éléments air et feu. Si ces
gonflements sont négligés, ils s'installent. On peut les guérir de lintérieur
en transmettant du Prana a la partie du corps concernée par la pensée.
Ceci est conforme aux principes de la guérison pranique. La personne

affectée observe continuellement la zone enflée, puis la pulsation
pranique s'y localise. Cela est dii au principe selon lequel « l'énergie suit la
pensée ». En fixant régulierement la zone enflée, l'énergie pranique sy
dirige. Avec une pratique réguliére, le gonflement disparait. On peut
également appliquer de la chaleur ou du froid, avec du sable ou de l'eau,
pour résorber le gonflement. Enfin, le massage permet déliminer tout
gonflement sous-cutané, musculaire ou corporel. On resterait en bonne
santé en se faisant masser le corps de la téte aux pieds chaque semaine
avec une huile comme lhuile de sésame ou d'olive.

Le massage de la téte est fréquemment conseillé pour nourrir les cing
Pranas mineurs, dans leurs états sattvique, tamasique et rajasique. Un
massage hebdomadaire de la téte permet de nourrir ces Pranas. Il est
également fortement recommandé de masser le corps chaque semaine. Si
ces pratiques essentielles, comme le massage, les thérapies par le chaud
et le froid et les bains chauds et froids, sont négligées dans un quotidien
chargé, le corps ne pourra pas se nourrir correctement. Il développera
alors des failles propices a l'installation de problémes de santé. Apreés avoir
brievement abordé la perception des cing Pranas mineurs, la perception
des cing Pranas majeurs est décrite ci-dessous, en commencant par Apana.

Dr. K. Parvathi Kumar Extrait de : Paracelse - Santé et Guérison. Site Web : www.paracelsus-
magazin.ch/en
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La hiérarchie féminine
Partie 36

Le premier Manu est Svayambhuva Manu. Le premier Prajapati est Kardama
Prajapati. De ce Manu descendent les filles, symbolisant la lignée féminine.
Neuf filles descendent et épousent chacune un Prajapati. C'est comme si
'homme était a la téte et la femme a l'exécution. Au sein d'un foyer, 'harmonie
régne si 'homme préside et que la femme exécute. La femme excelle dans
l'organisation, tandis que 'lhomme représente 'énergie qui préside. Il en va de
méme dans un royaume. Le roi organise et administre en accord avec la sagesse
émanant du sage. J'essaie de vous présenter le théme général de la création.
Si lon possede seulement une téte sans la capacité d'exécuter, rien ne
fonctionne. De méme, si l'on posséde la capacité d'exécuter mais pas de téte,
rien ne fonctionne. Les Prajapatis ne sont autres que le Brahman manifesté
par le Créateur. Ils sont emplis de sagesse. Pour mettre en ceuvre cette
sagesse, les Manus émergent a nouveau par lintermédiaire du Créateur. Ces
deux principes constituent les principes majeurs.

Selon ce récit, les Manus donnent naissance a des filles qui épousent des
Prajapatis. Qu'est-ce que cela signifie ? Cela signifie que l'administration et
l'organisation doivent s'appuyer sur la sagesse et la connaissance. Sans
connaissance, administrer, agir, gérer, tout cela ménerait a une grande
confusion. Cest pourquoi la théologie affirme que ladministration,
l'organisation et la gouvernance sont intrinséquement liées a la sagesse.

Extrait des enseignements de la vie de groupe du Dr K. Parvathi Kumar, Visakhapatnam, janvier
2016 ; non relu par ’auteur, pas une transcription complete, peut contenir des erreurs.
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Histoire pour les Jeunes

Sur la Synthése

La sécurité du groupe est primordiale, plus que la victoire.
Chaque membre du groupe doit bénéficier du soutien, des encouragements et
de linspiration nécessaires pour aller de l'avant.
C'est la que les qualités de Saturne entrent en jeu :
patience, tolérance et indulgence.

Partie 12 : injuste

Un vieux différend opposait les descendants de la lignée Kuru, Sini et
Somadatta. Leur duel s'acheva par le triomphe de Sini, qui posa le pied sur la
poitrine du vaincu Somadatta. Cet affront, considéré comme une insulte grave
pour un héros, incita le vaincu a prier pour que le méme sort soit réservé aux
descendants de Sini.

Arjuna et Krishna observerent un combat entre les descendants des deux héros,
Boorisrava et Satyaki. Apparentés aux deux, ils décidérent de ne pas
intervenir. Les combattants gagnérent le respect des spectateurs par leur
habileté et leur détermination. Le combat s'engagea, les chevaux furent tués
et le duel a l'épée entre les adversaires était sur le point de commencer. C'est
alors qu'Arjuna remarqua l'épuisement de Satyaki. Krishna attira également
l'attention d'Arjuna sur ce point, et lui fit comprendre que Satyaki risquait de
perdre le combat. Arjuna fut pris de pitié pour Satyaki.

A cet instant, Bhoorisrava jeta Satyaki a terre, qui perdit connaissance. Puis,
le vainqueur posa le pied sur la poitrine de Satyaki et lui tira la téte par les
cheveux. Krishna désapprouva l'insulte du vaincu et rappela a Arjuna son amitié
avec Satyaki. Arjuna refusa d'intervenir. Il ne voyait que linsulte et non le
danger qui menacait la vie de son ami. Bhoorisrava dégaina son épée pour
achever 'homme inconscient. Arjuna refusa de croire que Satyaki était en
danger. Mais il transperca la main de Bhoorisrava dune fleche. Furieux,
Bhoorisrava jugea lintervention d'Arjuna injuste, car il n'avait pas pu s'y
préparer. Arjuna rappela au blessé comment il avait tué son jeune fils
désarmé, Abhimanju, avec d'autres. Bhoorisrava se résigna a mourir.

Alors, un événement inattendu se produisit : Satyaki reprit conscience,
dégaina son épée, courut vers Bhoorisrava et décapita [’homme sans défense.
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Satyaki était le plus grand héros du camp Pandava. Il n’avait jamais commis le
moindre méfait auparavant. Cet acte, cependant, lui valut des critiques de
tous bords, aussi bien dans le camp ennemi que dans le sien.

Scenes du Mahabharata. Compilé par B. Kleybocker.

BOERI - SRAWA.
BHURICRAVAS.

Bhoorisrava
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Fenétre pour le Service Mondial
Nouvelles et Activités
(Apports bienvenus)

ESPAGNE

Nom de l'activité : Ediciones Dhanishatha

Contact : Manuel Boix Luzon

Adresse : (sieége social) Rambla de Sabadell 65, 22, E-08202 Sabadell
Téléphone : +34 600058703

Courriel : ed.dhanishtha@gmail.com

Site Web : https://www.edicionesdhanishtha.com

Activités
Publications 2024 :
Au cours de l’année écoulée, les ouvrages suivants ont été publiés :

Janvier 2024 :
« Calendrier astrologique

Mai 2024 : Publications (livres papier et ePub)
« Nouveauté : Shambala, Sur la synthése
« Rééditions : Le son, Méditations de la pleine lune

Décembre 2024 : Publications (livres papier et ePub)

o Empreintes sur le Chemin

¢ Guérison Occulte, tomes | et I

Dhanishta a également collaboré avec WTT Espagne a la transcription des
séminaires et conférences de K. Parvathi Kumar.

Informations pour les utilisateurs :
» Guide des membres
« Les Sept Sages Voyants

Tous les ouvrages de K. Parvathi Kumar, ainsi que ceux d’E. Krishnamacharya, sont
disponibles sur le site web de WTT Global et sur la boutique en ligne :
https://www.edicionesdhanishtha.com

Enfin, nous tenons a préciser que le travail de la Maison d’édition est rendu possible
grace a l’aide de plus de 20 bénévoles qui collaborent dans tous les domaines.
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L’Image du Mois
Bélier - Les Trois Pleines Lunes Principales et le Plan

Shambala est le Centre d’ou émane la Volonté de Dieu sur la planete et qui
conduit Uactivité planétaire. Shambala recoit Uimpulsion des Cercles
Supérieurs durant les heures de la pleine lune du Bélier et formule le plan du
travail. La formulation est réalisée pour trente jours. La formule est transmise
a la Hiérarchie durant les heures de la pleine lune du Taureau. Les membres
de la Hiérarchie assimilent le Plan et initient l’action sur la planéte durant les
heures de la pleine lune des Gémeaux. Ainsi, les trois premieres pleines lunes
de lannée solaire sont utilisées pour la perception, la conception, la
formulation de la délivrance du Plan.

Dr K. Parvathi Kumar : Shambala. Dhanishta, Visakhapatnam

Image composée par Ludger Philips
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Revue de Livres

Lecons d’homéopathie

Le Dr Ekkirala Krishnamacharya s'est consacré a
I'homéopathie comme moyen de soigner les malades et la
transmise a des milliers de disciples en Inde et a l'étranger,
qui ceuvrent aujourd'hui sans relache pour le bien-étre des
patients. Lors de son dernier voyage en Europe en 1983, il
a animé un séminaire d'homéopathie de trois jours a
Coxyde (Belgique). Les conférences qui y ont été données
sont publiées dans cette édition a lintention des
générations futures. Cet ouvrage est un chef-d'ceuvre de
la littérature homéopathique, accessible a tous et

particulierement aux praticiens.
Ekkirala Krishnamacharya : Lecons d'homéopathie
Commander le livre : https://worldteachertrust.org/en/web/publications/book_shops

Les mantras - leur signification et leur pratique

La définition d'un mantra est la suivante : « Plus la formule
MANTRAMS sonore (mantra) est chantée de maniére répétée, plus elle
protege. » Le mantra a un triple effet : il vous protege,
vous guide sur le bon chemin et illumine votre esprit.
Lorsqu'il est récité avec vénération et régulierement en un
point précis du corps, la vibration sonore correspondante
se propage a partir de ce point et crée un entonnoir de
Lumiére. Ces aspects des mantras sont expliqués en détail
afin de permettre leur expérience et leur pratique.

Vous trouverez le fichier MP3 contenant les intonations des
mantras sur :
https://worldteachertrust.org/en/web/meditation/mantrams

K. Parvathi Kumar : Mantrams - Their Significance & Practice

Commander le livre: https://www.aquariusbookhouse.com/product/mantrams-their-
significance-practice/

PDF : https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/mantrams.pdf
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Dates Mars/Avril 2026

astrologiquement importantes

20.03. @

15:46

Y

Le Soleil entre dans le Bélier (Equinox du printemps)
Du 20 mars au 3 avril 2026 - 1-14 degrés Bélier:

Contemplation sur Maitre Morya et 14 jours de programme yogique

pour semer une bonne semence pour l'année a venir

25.03. ¥ 09:20 Début de la 8e phase de la lune ascend.
Contemplation sur Maitre Morya
26.03. 4 07:19 Début de la 9e phase de la lune ascend. (Fin le 27.03. a 05:37)
Anniversaire de Sri Rama, une incarnation de I'élément feu,
représenté par la syllabe Ram.
28.03. h 04:16 Début de la 11e phase de la lune ascend. (Fin le 29.03. a 05:16)
Contemplation sur Maitre Morya
29.03. © 02:00 Début de I'heure d'été (02:00h HEC- 03:00h HEEC)
01.04. ¥ 03:36 Début de la phase de la pleine lune
Contemplation au centre de la téte sur Shambala, Sanat Kumdra,
les six Dhyani Bouddhas, Rama et Maitre Morya
02.04. % 04:12 Pleine lune du Bélier O
Féte de Shambala - se connecter a Shambala
09.04. 3 17:50 Début de la 8e phase de la lune décrois. (Fin le 10.04. a 19:46)
10.04. Q@ Vendredi saint
1755: Jour de naissance de Samuel Hahnemann
12.04. © »Paque" (Passover: féte de la transition), Jésus-Christ a été crucifié la
veille de la Paque, un vendredi juste avant la Nouvelle Lune du Bélier
(selon le calendrier lunaire).
11:44 Début de la 23e constellation Dhanishta (Fin le 13.04. a 12:33)
21:00 Méditation de Dhanishta
21:47 Début de la 11e phase de la lune décrois. (Fin le 13.04. a 21:39)
Contemplation sur Maitre Morya
16.04. % 16:41 Début de la phase de nouvelle lune
Contemplation sur ,La Promesse"
17.04. Q@ 13:51 Nouvelle lune du Bélier @
20.04. D 03:39 Soleil entre dans le Taureau

Toutes les dates sont en HEC (Heures de 'Europe Centrale) jusqu'au 29.03.,

apres en HEEC (Heures d'été de I'Europe Centrale)

Source des données : Calendrier astrologique 2025/2026, www.worldteachertrust.org
The World Teacher Trust - Global, CH-6362 Stansstad
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La Grande Invocation

Formons le cercle Du point de Lumiére Puisse-t-Il  élever la terre
de bonne volonté. dans la Pensée de Dieu, jusqu'aux Rois de Beauté.
Omnia vincit Amor Que la Lumieére afflue
(lAmour vainc toutes choses) dans la pensée des hommes. Les fils des hommes sont un, et
Que la Lumiére descende je suis un avec eux.
Du Sud par 'Amour, sur la terre. Je cherche a aimer,
qui est pur, non a hair.
De ['Ouest, par la Sagesse Du point d'’Amour Je cherche a servir
qui est vraie, dans le Coeur de Dieu, et non a exiger le service da.
De lEst, par la Volonté Que 'Amour afflue Je cherche a guérir,
qui est noble, dans le coeur des hommes. non a blesser.
Du Nord, par le silence Puisse le Seigneur revenir
qui est d'or. sur Terre. Puisse la souffrance apporter sa
Puisse la Lumiere juste récompense
rendre belles nos vies. Du centre ou la de Lumiére et d’Amour.
Oh ! Hiérophante de notre rite, Volonté de Dieu est connue, Puisse l'ame dominer
Que son Amour rayonne. Que le Dessein guide la forme extérieure,
Omnia vincit Amor le faible vouloir des hommes ! et la vie,
(U'Amour vainc toutes choses) Le Dessein que les Maitres et toute circonstance,
connaissent et servent. Et révéler 'Amour
Nous nous inclinons qui git sous les événements
en hommage et en adoration, Du centre que nous appelons du temps.
Devant la Hiérarchie glorieuse  la race des hommes,
et puissante, Que le Plan d'’Amour Que la vision et lintuition
le gouvernement interne et de Lumiére s'épanouisse, viennent.
du monde, Et puisse-t-il sceller la porte Puisse le futur se révéler.
Et devant son joyau exquis, de la demeure du mal. Puisse l'union intérieure
l'Etoile de la Mer, triompher et les
la Mére du Monde. De l'Avatar de Synthése divisions extérieures cesser.
qui est omniprésent.
Que son énergie se déverse Puisse 'Amour prévaloir
dans tous les regnes. et tous les hommes s'aimer.

Maitre D.K.



Puissions-nous rester dans la Lumiére et
Remplir nos obligations et devoirs
Envers la Vie qui nous environne pour étre Illuminés.

Puissions-nous flotter dans ['amour et
Partager un tel amour et une telle compassion
Avec les autres étres pour étre comblés.

Puissions-nous nous mettre au diapason de la Volonté et
Alerter ainsi nos Volontés de regarder
Le plan et causer du travail de Bonne Volonté.

Que la Lumiére, I'Amour et la Volonté
Synthétisent nos vies dans la vie Une.



