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Puisse la Lumiére en moi étre la Lumiére devant moi
Que je puisse apprendre a la voir en tous.

Puisse le son que je prononce révéler la lumiére en moi
Que je puisse l'écouter tandis que les autres parlent.
Puisse le silence étre présent en moi et autour de moi,
Le silence que nous rompons a chaque instant,
Puisse-t-il combler l'obscurité du bruit que nous faisons
Et le convertir en la Lumiere de notre arriére-plan.

Que la vertu soit la force de mon intelligence,
Que je puisse atteindre la réalisation,
Que mon dessein s'inscrive dans le dessein de notre terre, Que mon
plan soit un épitomé du Plan Divin.

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre. Puissions-nous vivre
dans la conscience de larriére-plan. Puissions-nous exprimer la lumiére
sous forme de joie. Puissions-nous étre dignes de trouver une place
au sein du Royaume Eternel OM.

Maitre EK
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Priere de l'Année 2026-2027

Le nombre un, le baton.
De zéro a un, le serpent se déroule.

Le nombre neuf, le trone ; le nombre dix, la couronne.
Le royaume est gagné. Le chasseur devient saint.
Le chasseur porte la jarre.

La lumiére de vie est portée.

Le mental et la sagesse sont mariés.

Le saint bénit le couple avec l’eau sacrée de la jarre.

Meditation Occulte 81

Pleine Lune du Cancer, 30 juin 2026, 01:56 CEST (UTC + 2)
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Message du mois du Cancer 5

Pi (la lettre grecque m) représente la Sagesse. Elle symbolise la
compréhension du lien entre le monde objectif et le monde subjectif, ainsi
que la durée de vie de l'homme (de la naissance a la mort).

Le Cancer (la Lune) représente le monde émotionnel, incarné par le
serpent Python. Python est tué (symbole occulte de purification du corps
émotionnel) par Apollon (en grec AmoAAwv). Dés lors, l'oracle du mont
Parnasse devint le temple d'Apollon. Les premiers prétres, originaires de
Cnossos en Crete, furent guidés a travers la mer par Apollon sous la forme
d'un dauphin. Le temple prit alors le nhom d'oracle de Delphes.

C'est ce processus que nous devons tous maitriser sur le chemin du retour
a la source.

Notre principal obstacle dans la vie réside dans nos pensées et nos
émotions quotidiennes, et le chemin de la VERITE nous guidera sur la
maniére de gérer notre vie émotionnelle. Ce processus est décrit dans tous
les textes religieux et les ouvrages de développement spirituel. N'oublions
pas que nous ne pouvons devenir plus sages, seulement moins ignorants.
En tant qu'ames, nous sommes déja parfaits et possédons les trois qualités
de Volonté, d'’Amour et de Connaissance.

Nous devons toujours nous rappeler que, par notre libre arbitre, nous
sommes entrés dans le monde objectif et que, sous l'influence de nos sens,
nous avons été amenés a croire que ce monde est la réalité. Le monde
subjectif, d'ou nous venons, a été refoulé dans le subconscient et nous ne
le connaissons qu'a travers les fables et les textes religieux ou spirituels.
Apprendre a maitriser ses sens et a se recueillir au centre du cceur, ou
s'‘évanouit tout bruit extérieur, est le remede nécessaire a chacun pour
retrouver la sérénité dans un monde extérieur apparemment chaotique. La
sagesse, ou Pi, consiste a comprendre la place du monde objectif et du
monde subjectif dans notre vie, ainsi que le but de tous les roles que nous
endossons au cours de celle-ci. Enfin, nous comprendrons également le but
des événements qui jalonnent le cycle de la vie, de la mort a la naissance.
Alors seulement, la sagesse sera pleinement accomplie pour nous, étres
humains.
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Mathématiquement, Pi est la constante universelle définie comme le
rapport entre la circonférence d'un cercle et son diametre. Nous l'appelons
Syntheése ou Yoga.

Lorsque nous maitrisons les deux principaux objectifs de la vie, nous
connaissons Pi ; lorsque nous savons quoi faire, quand le faire et comment
le faire, et ce qu'il ne faut pas faire, quand ne pas le faire et comment ne
pas le faire, le premier objectif est atteint. Lorsque nous apprenons a
entrer dans le Ceeur, ce lieu de Silence et de Paix, nous avons accompli la
seconde tache essentielle de la vie. Dés lors, la vie est percue comme un
jeu auquel on joue et que l'on apprécie. Jusque-1a, la vie n'est pas toujours
aussi agréable et elle nous réserve bien des épreuves difficiles a surmonter.
C'est ce qui nous rend humains : notre incapacité a maitriser la vie.

La Lune est la planéte la plus mystérieuse et la derniére a étre pleinement
comprise. Elle représente les mystéres mineurs, tandis que le Soleil
représente les mystéres supérieurs. La Lune est le fantome, l'esprit ou
'Ange Lunaire, et le Soleil est 'ame ou l'Ange Solaire, ce que nous sommes
véritablement.

La Lune et le Soleil sont les deux lumiéres a travers lesquelles toute
expérience est vécue.

La pleine lune en Cancer est
appelée la pleine lune du
Guru ou du Maitre.

Le solstice d'été, jour ou le
Soleil entre en Cancer, est
désormais connu comme la
Journée internationale du

yoga.

Composé par Heinrich
Schwdgermann Lorenzen

Johann Gabriel Doppelmayr
(1677-1750) : Cancer
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Message de Enseignant

S’orienter vers la Lumiéere de l'ame

Votre personnalité doit s'orienter réguliérement vers la Lumiére de l'ame, qui
réside dans votre coeur et sur votre front. Contemplez régulierement cette
Lumiére intérieure, qu'elle soit au niveau du cceur ou du front. De longues
années defforts quotidiens et continus contribueront a établir ce contact.

Les divinités hindoues revétent une signification bien plus profonde. Elles sont
les principes cosmiques éternels qui ceuvrent pour le bien universel. Leur nom,
leur forme, leur couleur, leur son primordial et leur nombre potentiel doivent
étre expliqués pour en donner une représentation fidéle. Malheureusement,
les Indiens possédent actuellement une compréhension religieuse, mais non
une véritable compréhension théosophique et scientifique. Pour accomplir
cette tache, vous aurez besoin des clés de la sagesse, telles que les clés des
nombres, des sons, des couleurs, des formes et de l'astrologie. Mon livre sur
les mantras pourra vous aider a démarrer.

Compilé par Ludger Philips

SAGESSE PRATIQUE

Fixez-vous des objectifs nobles dans la vie
et efforcez-vous de les atteindre.
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Les Expressions du Seigneur Krishna

Je suis le Seigneur et la Nature m'appartient. Moi et « Mien » existons aussi en
vous comme principe divin et principe de la Nature. La Nature existe en vous
comme un mélange des trois qualités fondamentales. Mais cette Nature qui
m'appartient n'est en aucun cas inférieure ou détestable. Souvenez-vous, c'est
Ma Nature et donc divine. Nul ne peut franchir la trame de Ma Nature en vivant
dans la Nature. Réfugiez-vous en Moi, vous étes au-dela de Ma Nature. Alors
seulement vous étes au-dela de la trame de l'existence.

(7, 14)

On parle de bonnes et de mauvaises actions. Les actions qui vous font vous
souvenir de Moi sont bonnes. Celles qui vous conditionnent dans la toile et vous
illusionnent sont mauvaises. Les péchés ne sont que de mauvaises actions.
Ceux qui commettent des péchés sont attirés par le piege. Ils ne peuvent se
souvenir de Moi. Ils vivent dans la bassesse. Leur connaissance est vaincue par
la condition du piege. Ainsi, les hommes
acquiérent une nature bestiale et diabolique.
(7,15)"

Statue de Krishna installée par Maitre Kumar
a Wermelskirchen, en Allemagne

' Traduit de : The Mandra Scripture. An Aquarian Rendering of Bhagavad Geeta. Kulapathi Book Trust,
Visakhapatnam, India 2016, 5t edition
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Le Seigneur Maitreya
La Communauté de Maitreya

La graine ferme

Commencez par des fondations simples et précises. Toute ceuvre durable,
quelle soit intellectuelle, morale ou humanitaire, nait d'une graine claire
plutot que d'un plan tentaculaire. Si cette graine est solide, elle peut germer
et devenir vivante et utile ; si elle est instable, le résultat sera flou et fragile.
Comprenez bien ceci : il faut protéger cette premiére esquisse. Ne
l'affaiblissez pas par la précipitation, le doute ou des ajouts superflus. Un
véritable commencement est simple, précis et empreint d'une force tranquille.
Cela vaut pour les habitudes quotidiennes, le travail, les relations et le
développement personnel. Lorsque la forme nécessaire apparait, préservez-la
et ne laissez aucune confusion s'y installer.
Il faut aussi cultiver la sensibilité. La vie est sensible a 'économie, et il ne faut
pas gaspiller son énergie sur ce qui est incertain ou superflu. Préservez
l'essentiel. L'effort le plus utile est souvent celui qui maintient la clarté au sein
d'une unité stable, plutét que de disperser son énergie dans de multiples
directions.
Et veillez a distinguer ce qui est simplement admis de ce qui est véritablement
donné. On accepte beaucoup de choses par habitude, par opinion ou par
commodité, mais le disciple doit apprendre a reconnaitre la réalité par sa
certitude intérieure et son expérience éprouvée.
Alors, souvenez-vous de ceci : choisissez un bon point de départ, maintenez-
le fermement et laissez-le croitre sans déformation. Voila la Semence Ferme.
Composé par Srikanth Kaligotla



Page 10 La lettre de Vaisakh 40/3 95

Maitre Morya 4 ‘
3 —

Maruvu Maharshi

Energie Réparatrice

Un yogi peut-il ressentir de la fatigue ? Bien slr que oui ; il peut méme tomber
malade. Mais il saura qu'il lui faut alors reconstituer ses réserves d'énergie. Il
saura ou son énergie a été dépensée en excés et, sans perdre son équanimité,
il utilisera la valériane et le musc.

C'est une joie de savoir que notre corps peut obtenir 'énergie régénératrice
nécessaire. La fatigue du passé est source de bonheur pour l'avenir. Un nouveau
regain d'énergie est toujours un progres. Cela signifie que la fatigue est notre
alliée. C'est grace a elle que le serpent sage mue. Le serpent sait que le succes
de cette régénération dépend du repos et ne frappe pas pendant sa croissance.
Ainsi, celui qui sait ce qui est fatigué en lui s'accordera sagement du repos,
mobilisant d'autres centres énergétiques. (Agni Yoga, 1929)

Compilé par Sabine Anliker

Nicholas Roerich : Saint Panteleimon le guérisseur
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Maitre Kut Humi

Devdpi Maharshi

Shambala 98 : Sept étapes

Souvenez-vous de Shambala, inclinez-vous devant le
Seigneur Sanat Kumara et suivez le chemin du
Seigneur Maitreya, l'Instructeur du monde.

Au total, sept initiations sont celles que les chercheurs de vérité traversent a
Shambala. Ceux qui les accomplissent rayonnent d'un éclat comparable a celui
du Soleil sur la planéte. Il faut plusieurs siécles a un chercheur de vérité pour
atteindre ces initiations. La conscience s'étend a chaque étape, et 'éclat est
multiplié par 64 chez 'étre accompli.

L'expansion est double a chaque initiation, selon l'ordre de progression suivant
. 1x1, 2x2, 4x2, 8x2, 16x2, 32x2. Un chercheur de vérité évolue vers un étre
accompli (Siddha) doté d'un éclat multiplié par 64 et possédant les corps
physique, subtil et causal. Seuls ces étres accomplis peuvent traverser le plan
terrestre. Les Indiens croient généralement que tous ceux qui pratiquent des
arts théistes sont libérés a la mort. Ce n'est qu'une illusion ! Il existe un voyage
éternel pour transcender le plan terrestre ! Un effort incessant et colossal est
nécessaire. Il est semblable a l'effort de Gautama Bouddha.

Sans une formation yogique approfondie et sans une pratique réguliére de la
bienveillance et du service du monde, beaucoup s'illusionnent en se croyant
accomplis (Siddha). Les véritables accomplis ont bati les formes physique,
subtile et causale, sont immortels et se consacrent sans relache au service de
la planéte. Ceux qui transcendent le plan terrestre sont les accomplis et ne
voyagent au-dela de la Terre qu'avec la permission de Shambala.

Ne pas étre lié aux richesses matérielles du plan physique est le premier
accomplissement. Agir en toute liberté, sans étre entravé par les relations et
les amis, est le deuxieme. Présider au plan de la pensée et demeurer libre est
le troisiéme. Connaitre les sciences de la sagesse et se consacrer sans cesse au
service est le quatrieme. Vivre constamment dans un état de joie immuable
est le cinquiéme. Acquérir la connaissance du temps, demeurer en
contemplation et goliter continuellement a l'union (Présence du Seigneur) avec
le divin est le sixieme. Recevoir la grace du Seigneur, et voir cette forme
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transformée en temple et en véhicule pour l'expression de Dieu, et le Seigneur
agir a travers une telle forme se déplacant sur la planéete, constitue le
septiéme accomplissement.

Le chemin de la libération est donc structuré en sept étapes. Shambala le guide
avec précision et rigueur. Illusions, hallucinations, superstitions, émotions et
toute forme d'exagération dans les pratiques spirituelles sont a proscrire sur la
voie de Shambala.

Originellement concu en Telugu par K. P. Kumar, traduit en anglais par le groupe Tapovana
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Message de Maitre E.K.

Pluton influence-t-il toutes les personnes et
tous les horoscopes ?

Pas dans tous les horoscopes. Mais dans ceux ol Pluton se trouve dans les degrés
importants des maisons, alors seul Pluton influence la personne. Autrement, son
influence s'étend aux nations et aux peuples. Son influence sur les individus
indique seulement que ces derniers ont une envergure publique importante ; ils
jouent un role majeur dans l'histoire des nations. Dans le cas contraire, il n'est
pas nécessaire de considérer Pluton dans tous les horoscopes. Ce n'est que si
Pluton se trouve dans l'un des points cardinaux, au degré exact, qu'il influencera
l'horoscope individuel. Autrement, lindividu est trop insignifiant pour étre
influencé, tout comme le citoyen lambda est trop insignifiant pour étre influencé
individuellement par le gouvernement. Le gouvernement exerce une influence sur
chacun d'entre nous, mais, indépendamment et séparément, cette influence est
inexistante pour la plupart d'entre nous. Soit une personne occupant une trés
haute fonction au sein du gouvernement sera reconnue individuellement, soit une
personne condamnée a mort sera reconnue.

Compilé par Ludger Philips
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Le Yoga du Maitre C.V.V.

Aphorismes aux disciples 98

288. Saisissez ce qui doit l'étre. Saisissez le Dharma. Saisissez vos pratiques
intérieures quotidiennes. Saisissez votre routine détude personnelle.
Saisissez ce qui est nécessaire a votre croissance intérieure.

289. Le lacher-prise n'est rien d'autre que le « non-attachement ». Cest une
attitude mentale que vous devez cultiver.

290. Vous n'avez rien a renoncer. Simplement en cessant de vous attacher, tout
ce qui est superflu disparaitra progressivement. Ne vous attachez pas a vos
désirs. Ne vous attachez pas a votre volonté d'agir.

290. Ne vous attachez pas a linjustifié et vous ferez l'expérience du lacher-prise.

Composé par Guru Prasad Kambhampati

Mont Shasta
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Vidura

Enseignements de sagesse

L'avarice
vous pousse a l'erreur.
Regardez le poisson
qui se prend a l'appat.

SAGESSE PRATIQUE

L'absence de critique est essentielle.
La critique n'est qu'un blocage mental.
Ne soyez jamais certain d'avoir raison.
Soyez ouvert aux points de vue des autres.
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Saraswathi

[i Saraswathi Suktam 12-4

L'égoisme engendre des désirs insatiables. Ces désirs nous menent a l'indécence,
car ils ignorent toute bienséance et nous asservissent a la matiére. Ainsi, la chute
se fait du plexus solaire au centre sacré, puis au centre racine. C'est dans cet état
que se trouve 'homme primitif, profane, animal. Il cesse d'étre maitre de sa vie
et devient son esclave, c'est-a-dire un serviteur infatigable de son corps.

Le sens de la vie disparait, le Plan s'évanouit et 'homme se soumet au destin et
non au Plan. Le destin régne sur tous les étres. Tel est l'état dégradé de 'homme
par lignorance. Il demeure une conscience corporelle. Il oublie qu'il est 'ame
incarnée. Il devient l'ombre de son étre véritable.

Rappelons-nous. Le siége du Verbe dans le Centre de la Base est lié au corps. Le
siége du Verbe dans le Centre du Coeur est lié a lhomme. Le siége du Verbe dans
le Sahasrara est lié a 'Homme Cosmique. Tel est le triple état de 'lhomme. Le
Verbe agit a partir de ces trois points. Les besoins corporels sont comblés par le
Verbe dans la troisieme demeure. Le but de l'ame est révélé par le Verbe dans la
deuxiéme demeure. La beauté et la splendeur du Seigneur et de Sa Création sont
révélées par le Verbe dans la premiere demeure. Le Plan d'ceuvre est également
révélé. Les Maitres, les Sages, les Connaisseurs sont ceux qui expérimentent la
premiere demeure, résident dans la deuxiéme et président a la troisieme.
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Hanuman

7. Hanuman et Ramayana 3

Le continent est représenté par Ayodhya, le centre du coeur. La séparation, ou
lile, est représentée par Lanka, le Muladhara. L'ame s'est égarée. Cette ame est
Sita. En désirant le cerf dor, elle fut enlevée et emmenée a Lanka, lile,
symbolisant l'existence séparée. Ainsi, la séparation est née du désir qui a
entrainé ame dans cette existence séparée.

L'ame ressent l'agonie de la séparation et lignorance du désir. Elle aspire a la
communion avec le Seigneur Rama. Ce processus est le Yoga, c'est-a-dire 'union
de l'ame individuelle avec l'ame universelle. Sita recherche la réunion avec l'ame
universelle, Rama. Elle pratique une profonde contemplation et se libére peu a
peu de l'esclavage de la matiére.

Rama et Sita
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Sur la Doctrine Secréete

Upanishads - 11

La Doctrine Secrete parle donc des éléments...

Pour une meilleure compréhension du lecteur, il
convient de préciser que la Science Occulte reconnait sept Eléments Cosmiques
: quatre entiérement physiques et le cinquiéme (I’Ether) semi-matériel, qui
deviendra visible dans ’air vers la fin de notre Quatrieme Cycle, pour régner en
maitre sur les autres durant tout le Cinquiéme.

Les deux derniers sont encore totalement hors de portée de la perception
humaine. Ils apparaitront cependant sous forme de manifestations durant les
Sixieme et Septiéme Cycles de ce Cycle, et seront connus respectivement lors
des Sixiéme et Septieme Cycles.

Ces sept éléments, avec leurs innombrables Sous-Eléments (bien plus nombreux
que ceux connus de la Science), ne sont que des modifications et des aspects
conditionnels de I’'unique Elément. Ce dernier n’est ni l’Ether, ni méme Akasa,
mais la Source de tout cela.

* % K Kk

Voici un résumé des termes relatifs a ce sujet :

1. Mulaprakriti est la matiére primordiale non manifestée. Elle est éternelle et
indifférenciée.
2. La substance primordiale est appelée « upadhi », ou véhicule, de tout
phénoméne possible, qu’il soit physique, mental ou psychique.
3. Cette « substance impondérable » est appelée « les eaux de U’espace ». Elle
différe de ’Ether tel que nous le concevons au sens physique.
. Le chaos primordial est nommé Ether dans la littérature théosophique. L’Ether
est ce que ’on appelle ’Aditi dans les Ecritures orientales.
5. Sa partie septentrionale, subtile ou supérieure est appelée Akasa. Elle est la
vierge céleste et la meére de toute forme et de tout étre existant.
6. Sept éléments cosmiques sont considérés comme tels. Ils sont des modifications
conditionnelles d’un seul et unique élément qui n’est ni ’Ether, ni méme

N
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Akasa, mais la Source de tous ces éléments.

7. Quatre des sept éléments sont entiérement physiques et le cinquiéme est semi-
matériel ; il est connu sous le nom d’Ether. L’Ether est la forme la plus
grossiere d’Akasa’.

Compilé par la Confrérie de Sadguru Tapovana

Arkhip Kuindzhi: Nuage
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Vénus
Vénus en Balance 1

Lorsque Vénus est en Balance, nous percevons la beauté du comportement plutot
que celle de l'apparence. La beauté physique est éphémeére. Un homme et une
femme se rencontrent. A leurs yeux, ils se trouvent beaux. Puis, chacun se regarde
et se demande : « Voulons-nous vivre ensemble ? Voulons-nous nous marier ? », et
ils se marient. Aprés le mariage, ce sont de plus en plus les comportements qui
les caractérisent, au détriment des apparences. Ce n'est plus la beauté du corps
qui attire, mais celle du comportement. Or, une belle apparence n'est pas
forcément synonyme de bon comportement. Ainsi, l'attirance née de l'apparence
se mue en répulsion face au comportement. C'est pourquoi le coup de foudre est
parfois dangereux.

Si nous sommes capables de percevoir la beauté du comportement plutot que
celle de l'apparence, alors notre choix se fondera sur le comportement plutét que
sur l'apparence. C'est un aspect plus profond de Vénus, celui d'une relation
durable et indissoluble.

Balance, par Johfra
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Le Discipulat

Humour

L'humour sincére est un précieux allié, surtout dans les moments difficiles, car
il nous libére de 'emprise de l'angoisse. En accueillant cette énergie positive,
les choses s'alléegent comme par magie et nous pouvons méme percevoir
l'absurdité d'une situation. Comment ? L'humour nous éléve et déméle nos
pensées, nous rappelant que si nous ne pouvons changer certaines situations,
nous pouvons en revanche changer notre regard sur elles. Il nous insuffle une
sérénité qui léve le voile sur de nouvelles perspectives créatives,
insoupconnées jusque-la, car notre vision était obscurcie par le désespoir.
S'ouvrir consciemment a cette énergie est un atout précieux dans de nombreux
aspects de la vie et a un effet positif et contagieux sur notre entourage.
Composé par Ute et Peter Reichert

Sagesse Pratique

Consacrez un quart de votre patrimoine
a des ceuvres de bienfaisance.
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Hymns a Agni, le Feu Sacré
Rgveda, Mandala-1, Sukta - 12, Rk - 12

SURIehUTRNTerTayTagafi: |
SHAHSSRI: |

agnesukrenasocisavisvabhirdevahtibhih |

imamstomamjusasvanah | |
Signification des mots :
agne Oh Agni!
Sukrena Avec une blancheur éblouissante
Socisa Eclat d’une pureté immaculée
jusasva (Puissiez-vous) étre heureux
imam ce
nah notre
stomam Hymnes de culte
visvabhih Avec tout
devahiiti-bhih (culte) avec les invocations des
intelligences divines ou des dieux

Signification :

O Agni ! Puisse ta lumiére blanche et éclatante, symbole d'une pureté
immaculée et sans tache, rayonner. Nous t'adorons en invoquant toutes les
intelligences divines (les dieux). Daigne recevoir notre adoration.
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Vie et Enseignements du Maitre Jésus

Partie 26

Jésus : « Apres la cérémonie de remise des diplomes, tous les étudiants sont
partis chacun de leur coté. Quel est mon chemin ? » Lokayatha : « Les Aryens
disent que l'Est est la direction de ceux qui n'ont pas de direction. Le Soleil est
visible a UEst. Il est l'expression de l'essence de 'Un omniprésent (antharyami).
L'ame est une unité de prana et de pragna (le Soi) et elle est 'Ame. De méme,
chaque étre peut avoir la vision du Soleil a l'Est. Chaque étre sur terre provient
du Soleil. Savoir que je suis Soleil est un premier pas. Savoir que méme le Soleil
n'est qu'une expression de CE QUI, qui est au-dela du Soleil, en est un autre.
Savoir que de la fourmi a Dieu, tout existe sur la base de CE QUI, en est un
autre encore. Ce qui existe dans le Brahma aux quatre visages existe aussi en
tous les étres. Pour acquérir cette vision divine, il faut se tourner vers UEst.
Pour chaque étre humain, U'Est se trouve sur le front. La, la vision de l'orbe est
comme le troisieme oeil. Si le troisieme ceil s'ouvre, l'orbe est visible. Cet oeil
est l'ceil divin. Par lui, tout peut étre vu, tout peut étre entendu et tout connu.
» Par conséquent, la direction a suivre actuellement est UEst.

Tu te diriges déja vers UEst, sur le chemin du son, guidé par la flite. L'état
d'oubli de soi se manifeste en toi. De cet état naitra un nouvel éveil. Car tu es
ton nom, ta forme, ton origine, ta tradition, tes sentiments - et ce « toi » est
éphémere. Ce « toi » n'est que le reflet de ton enveloppe extérieure. Ce reflet
disparait peu a peu. Ton véritable « toi », l'orbe, doit étre contemplé ! Il est
de ton devoir présent de poursuivre ce chemin avec dévotion. On dit que ceux
qui se dirigent vers I'Est ne meurent pas. Tout étre accomplit pénitence, récite
des mantras et médite pour atteindre U'Est. Cependant, le karma passé peut
entraver la poursuite de ces pratiques. Tu n'as pas cet obstacle. Tu es le favori
du Guru. Les Sadgurus te comblent d'une grace infinie. Il est de ton devoir
présent de te consacrer a la consécration, d'acquérir la vision a UEst et la grace
divine. L'étranger qui t'a conduit jusqu'ici te ramenera au lieu approprié.
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L'endroit ou vous vous rendrez s'appelle le Tibet. Il y a la-bas un lama renommé
qui pourra vous guider sur le chemin de la méditation. Il dirige un groupe de
méditation.

Tandis que Lokayatha parlait ainsi, l'étranger qui avait amené Jésus au Népal
entra dans la chaumiére. Il dit avec un sourire :

« Tu ne pouvais supporter linjustice qui régnait a Cuttack et, avec une
innocence enfantine, tu t'es querellé avec les érudits dogmatiques qui sy
trouvaient. Combattre linjustice est dans ta nature. La force de ton Mars
t'incite a affronter et a lutter. Mais en cette ére de Kali, il est plus profitable
de guider le peuple vers la droiture (Dharma) que de s'opposer a linjustice
dogmatique (adharma). Arrivé au Népal, tu es devenu une autorité en matiere
de ritualisme. Le reste est la grace de Dieu. Pour cela, tu dois repartir. Comme
l'a dit Maharshi Lokayatha, tout a été préparé pour ton voyage vers U'Est. Aprés
avoir contemplé U'Est, il est du devoir de ceux qui suivent la Vérité (Satyavrata)
de retourner vers le Sud et d'atteindre enfin l'Ouest. Tous ces détails te seront
révélés plus tard. Prépare-toi pour le voyage. Que tout te soit favorable. »
Pratichi : « Aprés un repas et un court repos, vous pouvez tous deux reprendre
votre route ! »

L'étranger : « Oui, c'est parfait. Prendre un repas préparé par sa mere avant
de partir est de trés bon augure. La bénédiction maternelle est essentielle a
la réussite de toute entreprise. Prenons donc le repas préparé par Mere
Pratichi, reposons-nous bien, puis partons. »

Tous les quatre se rendirent a la chaumiére de Maharshi Lokayatha. Elle leur
servit le repas quelle avait préparé. Aprés avoir récité ['Anna Suktam,
Lokayatha et l'étranger mangerent. Jésus mangea apres avoir prié. Il partit
avec son guide tandis que Mere Pratichi et Lokayatha leur disaient au revoir.
Le guide se mit en route et, pour rendre le voyage moins fatigant, il parla
longuement a Jésus.
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L'externalisation de la Hiérarchie 13

En lien avec les cercles supérieurs, les plans

d'existence supérieurs, Shambala est le point culminant de notre Terre. Elle
recoit des cercles supérieurs le plan relatif a notre planete. Shambala est
soutenue par une vaste assemblée de Maitres de Sagesse, tous dotés de corps
de lumiére dorée et diamantée, et de corps de chair et de sang. Ils constituent
le réseau d'enseignants pour l'évolution humaine. La Hiérarchie et Shambala se
tournent vers les humains, les humains aspirants, qui aspirent a la lumiére, a
connaitre au-dela de la matiére, a transcender cette expérience. Ceux qui
nourrissent cette aspiration sont repérés par la Hiérarchie et formés pour
devenir des disciples qui constituent les sommets de la Hiérarchie et de
Shambala. Ils ont besoin, parmi les humains aspirants, de disciples a qui
transmettre leur savoir et quils peuvent cultiver afin dacquérir les
compétences nécessaires. L'expression de la lumiere et de l'énergie subtile
peut se réaliser a travers eux. Nous ne pouvons traverser le mur, mais nous
pouvons voir a travers le verre. La différence réside dans le degré de
raffinement du matériau, entre un mur en béton et le verre. Le verre est lui
aussi un matériau, mais il est raffiné pour mieux voir, mieux entendre, mieux
sentir le toucher, percevoir les délicats parfums. Ce que nous appelons
perception extrasensorielle peut se développer par le biais du corps.
De méme que beaucoup d'étres humains aspirent a un tel raffinement,
nombreux sont ceux qui s'orientent vers la Hiérarchie pour exprimer et
extérioriser leurs aspirations au sein du groupe humain. C'est pourquoi l'on dit
que les disciples, membres de l'humanité, constituent le centre névralgique de
celle-ci. Cest ainsi qu'est né le concept de disciple. L'importance de notre
époque réside dans l'afflux d'énergie nouvelle sur notre planéte. Au début du
siecle dernier, ces énergies nouvelles ont atteint notre planéte, ouvrant de
nouvelles perspectives a lhumanité pour progresser et percer la couche
obscure qui entoure la Terre, une épaisse couche. Tel est le travail accompli,
le travail a travers Sirius.
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Signification et importance
du rituel du feu 13

Les grands Maitres de sagesse ont identifié la matiere

associée a chaque énergie. Ainsi, lors d'un rituel du feu, lorsqu'on invoque le
symbole, le son et l'énergie correspondante, la matiére appropriée est offerte
en offrande a cette énergie. C'est la sagesse du 7e rayon que les Maitres ont
transmise depuis des millions d'années.

Ce rituel du feu est pratiqué trés régulierement dans tous les ashrams. Ce a
quoi nous avons assisté aujourd'hui en est la forme la plus simple ; il existe des
formes plus élaborées selon l'époque et les besoins. Cette forme est
recommandée a toute personne qui le souhaite. Il n'y a aucune raison d'avoir
peur. Ce rituel est recommandé a tous, mais quelques regles de base doivent
étre respectées :

. Pureté du corps,

. Pureté de la conduite,

. Végétarisme strict,

. Abstinence totale d'alcool,

. Abstinence sexuelle,

. Absence d'instinct de tuer.

o Ul AN WN =

Le rituel reconstruit les énergies. Ce que nous avons accompli pendant 10 a 15
jours par la méditation, les sages l'ont découvert en prononcant ces sons, et
ils savent que cela peut étre réalisé en quelques minutes seulement. Maitres
des sons, ils savent reconstruire par une seule invocation. Ils ont donc concu
de nombreuses formules et en proposent une simple a tous. Lorsqu'une bonne
action est accomplie et que nous la concluons par ce rituel, les énergies
positives invoquées s'installent et se stabilisent en nous.
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Service au Temple ‘\!VE
6. Temple ésotérique 2 =,
B

Le Temple posséde une enceinte extérieure : le territoire. Au-dela du
territoire se trouve le Monde, et a lintérieur, le monde subtil. Il y a donc ce
que lon appelle lextérieur et ce que l'on appelle lintérieur. Lactivité
extérieure est totalement différente de l'activité intérieure. Lorsque nous
sommes dans le hall, lactivité que nous y menons est différente de celle que
nous menons a l'extérieur. L'activité extérieure est appelée activité objective
et l'activité intérieure, activité subjective. Chaque étre humain sait quil y a
quelque chose en lui et quelque chose hors de lui. Dans ses moments de
solitude, il se tourne davantage vers lintérieur. L'étre humain posséde deux
esprits : un esprit objectif et un esprit subjectif. L'esprit subjectif est celui qui
peut se connecter au Temple intérieur. L'esprit objectif est lié aux sens et se
projette vers l'extérieur. L'esprit subjectif apparait lorsque les sens se retirent
et se tournent vers l'intérieur. Les sens nous poussent toujours vers l'extérieur.
On les compare a des chevaux qui nous tirent vers le ciel. Cing chevaux tirent
le char qu'est le corps, et c'est ainsi que nous sortons pour voir, entendre,
golter, toucher et sentir. Nous ne cessons d'avancer. Ce mouvement s'effectue
grace aux cing sens et nous progressons inexorablement vers l'objectivité.
Ramener cette énergie a sa source, c'est ce qu'on appelle le « retour au bercail

>,

Sur la synthese

Avant tout, entrainez votre esprit a intégrer un autre point de vue,
une autre facon de percevoir et d'intégrer les expériences d'autrui.
Savoir inclure et ne pas rejeter, voila le véritable esprit a adopter.
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Sur la Guérison
3. Coopération avec les Cing Regnes 14

La bienveillance est la principale qualité de tout Initié. Le guérisseur doit la
cultiver. Se lier d'amitié avec la vie qui nous entoure et se défaire de toute
haine est le premier pas vers 'harmonie avec autrui. D'autres peuvent vous
hair ou vous critiquer. Mais en cultivant la bienveillance, vous tissez
progressivement des relations justes avec les autres.

Un autre aspect essentiel de la vie d'un guérisseur est la vigilance constante
envers les malades, dés qu'il entend parler de leur maladie parmi ses proches.
Si vous apprenez qu'une personne de votre entourage est malade, prenez le
temps de lui rendre visite, offrez-lui des fleurs ou des fruits et échangez
quelques mots aimables. Cela témoigne de votre disponibilité envers les
malades. Idéalement, au moins une fois par semaine, une visite est nécessaire.
C'est une attitude indispensable pour un guérisseur. Parlez au patient avec
douceur, encouragez-le et inspirez-lui confiance. S'engager dans des hopitaux
et des maisons de retraite, par le biais d'associations, contribue a développer
cette attitude. Cette disposition générale a aider son prochain plutot qu'a en
recevoir soi-méme est la voie royale vers une vie de guérison. Avec une telle
attitude, les gens vous respecteront. Ils ne vous mépriseront pas, ce qui
instaure une harmonie [
profonde avec autrui.
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Sanat Kumara

Apprendre a étre seul 5

Ce qui'il faut, c'est un changement d'attitude, pas un changement de lieu. En
général, ceux qui se rendent dans des endroits comme les foréts, les
montagnes et les vallées doivent faire des efforts supplémentaires pour se
nourrir, se loger et vivre. Ils perdent beaucoup de temps et d'énergie dans les
déplacements et les préparatifs. Un changement dattitude est bien plus
bénéfique. On observe comment les gens modernes utilisent leurs week-ends.
Iis les considérent comme un temps de détente. Sous prétexte de se détendre,
ils sadonnent a une activité physique excessive : aller a la plage, jouer dans
l'eau, faire du vélo, de l'équitation, bronzer, manger de la malbouffe, etc. A
leur retour, ils sont épuisés. Le but méme du week-end est perverti. Tel est
'état d'esprit moderne. Ils paraissent plus vieux que leur age au bureau le
lundi. On voit clairement qu'ils ont passé leur temps a se détendre !

Les gens ont peur de la solitude. Ils ont peur de l'inconnu. Ceux-la ne peuvent
s'engager sur la voie du disciple. Le chemin du disciple exige une certaine
audace. Méme pour les plus craintifs, les portes du chemin du disciple peuvent
s'ouvrir grace a de longues années de méditation sur la couleur orange et le
son RAM.

Apprenez a étre seul autant que possible, en augmentant cette possibilité
année apres année, et en dissipant progressivement votre peur.
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Septieme Rayon et Magie
L’arrivée du 7éme Rayon - 45

Les aspirants doivent toujours s'assurer en premier
lieu de lintégrité de leur temple intérieur. Lorsqu'un disciple se tient entre la
Lumiére et le monde, il devient un point de jonction, le point ou convergent
les énergies et les forces. Les énergies supérieures et les forces extérieures
convergent en lui. Un péril existe a ce point, dont le disciple doit étre
conscient et vigilant. Préserver lintégrité de son temple intérieur y contribue.
Sous l'influence des forces extérieures, si le disciple céde a ses préférences et
a ses aversions, ainsi qu'a une pensée égocentrique, l'énergie se disperse a
travers sa personnalité. Ses actions seront alors guidées par sa personnalité et
non par un but précis. Il entrera alors dans un cercle vicieux ol son
fonctionnement, guidé par sa personnalité, la renforcera de plus en plus. Il se
laissera emporter par ses pulsions et s'éloignera du but et du plan.

Lorsque nous nous engageons dans une ceuvre liée a un plan ou a une action
caritative, méme si nous commencons avec enthousiasme, dévouement et
bonnes intentions, notre intérét pour la tache nous pousse progressivement a
nous laisser aller aux illusions de la possession et de lattachement. Nous
sombrons également dans le mirage et devenons prisonniers des émotions qui
y sont associées. Nous sombrons dans un orgueil mal placé et en subissons les
conséquences, comme le complexe de supériorité. Tout ce qu'une personne
ordinaire fait dans son travail, nous avons tendance a le reproduire dans les
actions caritatives auxquelles nous participons. Cela s'explique par le fait que
notre personnalité est le principal instrument en jeu.

C'est pourquoi le disciple du 7e Rayon doit se recentrer quotidiennement afin
de rester aligné.

Composé par Guru Prasad Kambhampati
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Rencontres Eclairantes
U G - Le Maitre 1

Le nom complet de U G est Uppuluri Gopala
Krishnamurti. Il est communément appelé U G
Krishnamurti ou UG. Il ne souhaitait aucun titre, ni en
préfixe ni en suffixe, a son nom, qu'il abrege en UG.
Il ne s'offusquait pas qu'on ne l'appelle pas par les titres de Sree, Monsieur,
Maitre, Guru ou Sadguru. Si tel était le cas, il se montrait trés critique a ce
sujet. De méme, il refusait les suffixes tels que Swamy, Baba ou Garu. Il
souhaitait simplement étre appelé UG, ni plus ni moins. Il ne se définissait pas
lui-méme et ne permettait a personne de le faire. Il a vécu pres de 90 ans, de
1918 a 2007. Voici quelques-unes de ses citations célébres :

e Sauve-toi toi-méme. Personne ne le fera a ta place.

e Le sexe pour la reproduction a une raison d'étre. Le sexe pour le plaisir
est une forme d'ignorance.

e Examine ta gestion financiere.

e L'amour n'offre aucune récompense.

e L'étre humain est plus méprisable que tous les autres étres.

¢ Ne me rangez pas dans un cadre religieux.

e Tu n'obtiendras rien de moi, ni de personne d'autre.

e Lillumination spirituelle n'existe pas. Elle peut survenir par hasard. Ne
cherche pas a la rationaliser.

e L'exigence de permanence est source de souffrance.

e Je ne suis pas sociable, mais je ne suis pas asocial.

e Ta naissance ne dépendait peut-étre pas de
toi, mais ta mort, si.

e |l est inutile de changer quoi que ce soit.
N'essaie pas. Laisse les choses étre. Ne
perturbe pas.

e L'esprit est un mythe. Sans esprit, point
d'importance.

e Ne cherche jamais a me suivre. Suis-toi toi-
méme.
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Uranus

L’Alchimiste de I’Age
Uranus et les Sept Rayons 6

Le triangle formé par Uranus, Mercure et le Troisieme Rayon transforme
progressivement toute activité en Activité Intelligente. L'Activité Intelligente
est la fonction du Troisieme Logos, créateur du Systeme jusqu'a la Terre. Son
activité n'est pas une simple activité, mais une Activité Intelligente. En quoi
consiste lintelligence dans l'activité ? C'est la capacité a mener lactivité sans
s’y enliser. Il faut rester maitre de son activité sans en devenir l'esclave. Un
esclave est enchainé, un maitre est libre. Agissez intelligemment pour golter
a la joie et a la béatitude. Si l'activité n'est pas suffisamment intelligente, le
fardeau persiste tandis que la joie et la béatitude disparaissent. La clé de
l'activité réside dans le Troisiéme Logos. Il faut apprendre a agir, méme avec
acharnement, tout en restant libre, joyeux et béat. La doctrine de l'action est
certes subtile, mais pas aussi difficile qu'on le croit.

L'enseignement du Seigneur Krishna, contenu dans les chapitres trois et quatre
de la Bhagavad Gita, donne en détail les clés d'une action intelligente. Je ne
souhaite pas aborder cette partie de la Gita ici, car elle a été maintes fois
étudiée. Souvenez-vous qu'agir intelligemment ne signifie pas manipuler, étre
rusé ou se dérober habilement. Lintelligence réside dans le fait d'ceuvrer pour
le bien d'autrui, de servir les autres, voire de se sacrifier pour eux - la véritable
intelligence. Utiliser toutes ses ressources et ses compétences au service du
bien commun, voila
lintelligence dont il est
question. Il ne s'agit pas
simplement d'étre
diplomate ou de déformer
subtilement les choses a
son propre avantage.

Nicholas Roerich
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Maitre EK

Vishnu Sahasranamam

Strophe 14 - 11-12

11. De méme, nous trouvons les équivalents littéraires de la sagesse
cosmique que nous appelons les écritures du monde. Le texte védique,
comme toute autre écriture, est une représentation littéraire de la sagesse
védique qui existe sur le plan cosmique. C'est pourquoi les textes des Védas
sont également vénérés comme l'émanation du Seigneur lui-méme.

12. Le mot Kavi en sanskrit signifie poéte au sens courant. Mais lorsqu'il est
employé dans les Védas et les écritures apparentées, il désigne le dieu
soleil, voyant de l'univers entier. On dit qu'il posséde un regard continu et
instantané sur l'univers entier grace a la puissance de ses rayons lumineux.
Il est également décrit comme le poéte qui exprime les splendeurs de toute
la création par la puissance de son imagination et de son art poétique. Il
est aussi décrit comme le prophéte qui prophétise les événements d'un
cycle de création.
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Paracelse

Santé et Guérison

Perception de I’Apana Prana, Partie 4

Aux heures du lever et du coucher du soleil, les
rayons dorés du soleil atteignent notre Terre, porteurs dune abondante
énergie pranique. Les 90 minutes apres le lever et 90 minutes avant le
coucher du soleil sont les plus propices a la pratique de la respiration. De
plus, le dimanche est un jour particuliéerement favorable, car l'énergie
solaire, porteuse de vie, y est transmise avec une efficacité accrue. Le
dimanche étant généralement un jour férié, on devrait pouvoir profiter
pleinement des heures du lever et du coucher du soleil. Or, 'homme
moderne a tendance a faire la grasse matinée et a se divertir le dimanche
soir. La santé humaine est inextricablement liée a la nature environnante
; il est donc essentiel de ne pas négliger l'utilisation des énergies solaires
bienfaisantes. Le moment, le lieu, l'ambiance et l'état d'esprit sont tous
primordiaux pour la pratique de la respiration, fonction naturelle du corps.
Les exercices respiratoires visent a renforcer cette fonction naturelle afin
de revitaliser l'organisme.

Dans le présent contexte, les principes fondamentaux sont exposés pour
décrire limportance de la respiration en relation avec le Prana et, plus
particuliérement, 'Apana.

Dr. K. Parvathi Kumar Extrait de : Guérison Occulte Vol. 1, Dhanishta, Visakhapatnam, Inde
2019
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La hiérarchie féminine

Partie 39

La beauté des Sages en Inde réside dans leur capacité a manifester les principes
de la création sous forme de récits. C'est pourquoi nous disons que Prajapati
Marichi et sa dame représentent Kala, l'aura, la nature. Leur fonctionnement
est régi par la nature. Il s'agit donc d'un état d'étre au-dela du Sahasrara.
Lorsque vos énergies transcendent le Sahasrara, vous possédez une conscience
trés pénétrante, dotée d'une capacité de vision omnisciente. C'est ce que nous
appelons l'ceil omniscient. Ainsi, un tel état de conscience donne naissance a
la pleine lumiére, que nous nommons la lumiére de la pleine lune. La Lune
telle que nous la connaissons apparait bien plus tard dans la création. Le
principe de l'expression compléte de la lumiére de la conscience est ce qui est
exprimé comme le premier principe dans la Hiérarchie Féminine. Cest
pourquoi Kala devient le premier principe de la création, en relation avec la
Hiérarchie Féminine. Et c'est cette nature de manifestation complete de la
lumiére qui est appelée la lumiere de la pleine lune. Elle posséde une nature
fluide.

Vous voyez comment la lumiére circule et illumine. C'est pourquoi on l'appelle
le Gange. Elle coule vers le bas ; elle coule aussi vers le haut. Voila ce que
signifie Gange. « Gam » signifie mouvement. « Gam » encore « Ga » - Gange -
signifiant flux descendant et flux ascendant. Elle peut voir a travers tous les
plans, et elle peut retourner a elle-méme. Pour cette raison, ce premier
principe féminin de toute compréhension donne naissance a la vision, a la
nature omnisciente. Et il est toujours associé a une compréhension complete.
Nous appelons aussi la pleine lune Purnima. Lorsque la Lune est dans son éclat
maximal, nous l'appelons Purnima. De méme, en nous, lorsque nous sommes
dans notre éclat maximal, nous devons savoir que le principe primordial de la
Hiérarchie Féminine est réalisé. C'est a partir de cet état que se déroulent les
étapes régulieres de la Hiérarchie que nous mentionnons - a partir de cet état
de pleine conscience qui possede une compréhension totale et la capacité de
voir a travers. La capacité de voir a travers est ce qu'on appelle Kashyapa. Tous
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les Sages, les Prajapatis, possedent ce don : ils peuvent voir au-dela des
apparences. Et ils peuvent laisser le flux circuler, et ils peuvent revenir en

arriere.
Extrait des enseignements de la vie de groupe du Dr K. Parvathi Kumar, Visakhapatnam, janvier
2016 ; non relu par ’auteur, pas une transcription complete, peut contenir des erreurs.
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Histoire pour les Jeunes

2. Souvenir constant - Narada

Narada est le voyant céleste, le plus éminent des initiés, et vénéré comme le
maitre des maitres - le guide du divin et du diabolique. Il est aussi le maitre
du regne humain. On dit qu'il est né de l'esprit de Brahma, le Créateur, et de
Sarasvati, la Parole divine de sagesse. Narada porte toujours un instrument de
musique céleste, la Vina, un instrument a sept cordes symbolisant les sept
plans de la création a travers lesquels le son se propage.

Le Bhagavatam narre comment Narada devint lincarnation de la dévotion
connue sous le nom de Souvenir constant. Dans une vie antérieure, il était un
Gandharva nommé Upabarhana, fils d'une servante au service de sages. Durant
les quatre mois de la saison des pluies, lorsque les sages se réunissaient en un
méme lieu, ils racontaient les hauts faits du Seigneur. Par leur dévouement,
la mére et l'enfant s'attirérent la compassion des sages. Ainsi, le jeune garcon
eut l'occasion d'écouter leurs discussions sacrées et développa une aspiration
profonde a ressentir la Présence Eternelle.

Aprés une longue méditation, le garcon fut gratifié d'une vision divine ou
Narayana lui apparut, souriant. Le Seigneur lui parla doucement, expliquant
que, bien que cette vision lui ft accordée a cet instant précis, il ne reverrait
plus Sa forme divine avant la fin de sa vie. Cette vision, expliqua le Seigneur,
avait pour but d'éveiller en lui une profonde dévotion qui le soutiendrait sur le
chemin spirituel. Il révéla également que la connaissance de la présence
éternelle peut étre ravivée par 'ame tout au long de son voyage a travers les
naissances et les morts successives, guidée par le corps éthérique.

Ainsi, lorsqu'il renaquit sous le nom de Narada, il non seulement se souvint de
la présence éternelle, mais recut aussi le pouvoir d'aider d'autres initiés a s'en
souvenir également. Il initia le sage Valmiki, linspirant a composer le
Ramayana. Il guida également le sage Vedavyasa dans la classification des
Védas et la composition des Puranas et du Bhagavata. C'est encore Narada qui
initia Dhruva, qui devint plus tard ['Etoile Polaire, exercant son influence sur
le pole Nord et formant ainsi l'axe cosmique de l'univers.

Narada transmit l'essence de « l'observation de l'Etre Intérieur » non seulement
a de grands initiés, mais aussi a l'ame incarnée dans le sein de Lilavati, 'épouse
de l'Asura Hiranyakasipu. Cette ame devint plus tard Prahlada. Il enseigna que
tous ceux que nous voyons et avec qui nous interagissons - par le corps, le coeur
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ou la parole - sont des manifestations du Seigneur Intérieur (Antaryami), et
non de simples représentations de nos relations.

Lorsque quelqu'un parle et que nous écoutons, nous devons écouter non
seulement les mots, mais aussi l'Antaryami présent en celui qui parle et en
celui qui écoute. Par ce souvenir constant du Seigneur intérieur, Narada devint
le messager divin, transmettant sans cesse le principe de Narayana - le Verbe
- des spheres supérieures aux mondes inférieurs, et demeurant jusqu'a ce jour
le plus proche compagnon de Narayana.

Composé par Sanath Sripathi sur la base du Srimad Bhagavatam
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Fenétre pour le Service Mondial

Nouvelles et Activités
(Apports bienvenus)

ESPAGNE

Nom du groupe : WTT - Barcelone, Groupe Vasantha

Contact : Cristina Gonzélez

Adresse : c/o Yoga Mandir, ¢/ Aribau, 70 pral. 1%, 08011 Barcelone
Téléphone : +34 649 511 792 Courriel : wtt-vasantha@hotmail.com
Site web : http://wttbarcelona.org/

Activités

Nous participons aux activités de WTT Global / WTT Espagne via Zoom :

e Prieres quotidiennes du matin et du soir

e Célébrations de la pleine lune, de la nouvelle lune, de Dhanishta, de
I’anniversaire du Maitre EK, de CVV et HPB, du « Jour du Lotus Blanc », du «
Jour de ’Appel de Mai » et du « Jour de ’Appel de Décembre ».

Groupes d’étude :

e Lecture des enseignements du Maitre Morya : Réunions réguliéres tous les
vendredis via Zoom.

e Enseignement mensuel d'un Maitre tibétain via Zoom.

e Groupe Sant Mark : Groupe d'étude sur le theme de la mort, basé sur les
enseignements du Maitre K. P. Kumar. Réunions mensuelles via Zoom.

e La Nature de IHomme : Etude basée sur les enseignements de Lucile
Cedercrans. Réunion mensuelle via Zoom sur le site de WTT Spain. Ce groupe a
terminé cette étude.

e Lecture du Mahabharata au Yoga Mandir et une fois par mois via Zoom.

e Participation active des membres du groupe a l'association « Good Will in Action

e Participation active des membres du groupe aux éditions Dhanishtha
(traduction, relecture, etc.) et a la distribution des ouvrages.

e Collaboration aux activités de WTT Spain : enregistrements et distribution de
CD et DVD.
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L’Image du Mois
Cancer - L’CEuvre Incommensurable de Shambala

Shambala est le centre planétaire de réception et transmission des énergies
provenant des cercles supérieurs. Shambala compléte les énergies des 7 rayons
qui émanent du rayon solaire et des 7 planétes qui l'entourent. Shambala
synthétise le travail des 7 ashrams et transmet les énergies avec précision aux
sept ashrams. Shambala assume la tache immense de recevoir et transmettre
les énergies des 12 signes solaires et des 27 constellations. Shambala se relie
aux Pléiades, a la Grande Ourse et a Sirius afin de recevoir les énergies des
trois grands systémes énergétiques, les synthétiser et les transmettre sous
forme de semences.

Dr K. Parvathi Kumar : Shambala

Image composée par Ludger Philips
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MYSTIC MANTRAMS
AND
MASTER C.V.V.

.

KULAPALHI BOOK TRUST

Revue de Livres

Mantras mystiques et Maitre CVV

Le Maitre CVV est reconnu pour ses mantras mystiques, ses
méditations et ses enseignements. Par ces mantras
(compositions sonores), il stimule la curiosité du chercheur
de vérité et linvite a explorer lintériorité.

Le Dr Ekkirala Krishnamacharya (Maitre E.K.) est un
éminent interpréte des enseignements du Maitre CVV et
propose un commentaire clair des mantras, éclairant d'un
jour nouveau la compréhension et l'application du chemin
de l'éveil.

Ekkirala Krishnamacharya : Mantras mystiques et Maitre CVV

PDF : https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/ek/mystic-mantrams
Commander le livre : https://www.aquariusbookhouse.com/product/mystic-mantrams-and-
master-cvv

Rituel d’immortalité (Féte de la Saint-Marc)

La connaissance de la mort et son dépassement ont
toujours été le but des chercheurs de vérité. Tous les
textes et maitres de sagesse authentiques ont accompagné
les étudiants dans leur quéte, en présentant de diverses
maniéres la connaissance de la mort ainsi que la science
et les techniques permettant de la transcender. Dans les
écritures orientales, les récits et symboles relatifs a
Markandeya, Naciketa et Savitri figurent parmi les plus
populaires et les plus profonds, parmi ces présentations
concernant la connaissance de la mort. La légende de saint
Marc est connue en Occident comme un symbole similaire.

La brochure « Rituel dimmortalité (Féte de saint Marc) » est une compilation basée
sur les enseignemen ts dispensés par le maitre K. Parvathi Kumar dans le cadre des
enseignements de la Vie joyeuse.

K. Parvathi Kumar : Rituel d’immortalité ( Féte de la Saint-Marc)

PDF: https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/ritual_of_immortality.pdf
Commander le livre : https://www.aquariusbookhouse.com/product/ritual-of-immortality-
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saint-mark-festival

Dates Juin/Juillet 2026

astrologiquement importantes

21.06.© 10:24 Le Soleil entre dans le Cancer (Solstice d " été)
Se dédier a l'instructeur personnel, au guru
11:51 Début de la 8e phase de la lune ascend. (Fin le 22.06. a 12:10)
24.06. 8 14:42 Début de la 11e phase de la lune ascend. (Fin le 25.06. a 16:39)
Se dédier a l‘instructeur personnel, au guru
28.06.0 23:37 Début de la phase de la pleine lune
30.06. 01:56 Pleine lune du Cancer O
Se dédier a I'Instructeur du monde et a Vedavydsa; Contemplation sur la
Hiérarchie avec I'Instructeur du Monde qui guide les groupes de disciples
01.07. ¥ Master CVV Independence Day: ,,Ce yoga a été introduit pour donner
I'indépendance a tous les chercheurs.“ Nous avons la possibilité de nous
libérer du lien terrestre et de continuer a vivre sur la planéte
03.07.9 08:16 Début de la 23e constellation Dhanishta. (Fin le 04.07. a 10:13)
21:00 Dhanishta-Meditation
07.07. 09:55 Début de la 8e phase de la lune décrois. (Fin le 08.07. a 08:52)
10.07.9Q 04:46 Début de la 11e phase de la lune décrois.(Fin le 11.07. 4 01:53)
Se dédier a l'instructeur personnel, au guru
13.07.9 05:20 Début de la phase de nouvelle lune
Contemplation sur ,La Promesse“
14.07. & 11:43 Nouvelle lune du Cancer @
21.07.¢ 00:33 Début de la 8e phase de la lune ascend. (Fin le 22.07. 4 01:47)
22.07.% 21:13 Le Soleil entre dans le Lion

Toutes les dates sont en HEEC (Heures dété de 'Europe Centrale)
Source des données : Calendrier astrologique 2026/2027, www.worldteachertrust.org
The World Teacher Trust - Global, CH-6362 Stansstad



La lettre de Vaisakh 40/3 95 Page 43

La Grande Invocation

Formons le cercle Du point de Lumiére Puisse-t-Il  élever la terre
de bonne volonté. dans la Pensée de Dieu, jusqu'aux Rois de Beauté.
Omnia vincit Amor Que la Lumieére afflue
(lAmour vainc toutes choses) dans la pensée des hommes. Les fils des hommes sont un, et
Que la Lumiére descende je suis un avec eux.
Du Sud par 'Amour, sur la terre. Je cherche a aimer,
qui est pur, non a hair.
De ['Ouest, par la Sagesse Du point d'’Amour Je cherche a servir
qui est vraie, dans le Coeur de Dieu, et non a exiger le service da.
De lEst, par la Volonté Que 'Amour afflue Je cherche a guérir,
qui est noble, dans le coeur des hommes. non a blesser.
Du Nord, par le silence Puisse le Seigneur revenir
qui est d'or. sur Terre. Puisse la souffrance apporter sa
Puisse la Lumiere juste récompense
rendre belles nos vies. Du centre ou la de Lumiére et d’Amour.
Oh ! Hiérophante de notre rite, Volonté de Dieu est connue, Puisse l'ame dominer
Que son Amour rayonne. Que le Dessein guide la forme extérieure,
Omnia vincit Amor le faible vouloir des hommes ! et la vie,
(U'Amour vainc toutes choses) Le Dessein que les Maitres et toute circonstance,
connaissent et servent. Et révéler 'Amour
Nous nous inclinons qui git sous les événements
en hommage et en adoration, Du centre que nous appelons du temps.
Devant la Hiérarchie glorieuse  la race des hommes,
et puissante, Que le Plan d'’Amour Que la vision et lintuition
le gouvernement interne et de Lumiére s'épanouisse, viennent.
du monde, Et puisse-t-il sceller la porte Puisse le futur se révéler.
Et devant son joyau exquis, de la demeure du mal. Puisse l'union intérieure
l'Etoile de la Mer, triompher et les
la Mére du Monde. De l'Avatar de Synthése divisions extérieures cesser.
qui est omniprésent.
Que son énergie se déverse Puisse 'Amour prévaloir
dans tous les regnes. et tous les hommes s'aimer.

Maitre D.K.



Puissions-nous rester dans la Lumiére et
Remplir nos obligations et devoirs
Envers la Vie qui nous environne pour étre Illuminés.

Puissions-nous flotter dans ['amour et
Partager un tel amour et une telle compassion
Avec les autres étres pour étre comblés.

Puissions-nous nous mettre au diapason de la Volonté et
Alerter ainsi nos Volontés de regarder
Le plan et causer du travail de Bonne Volonté.

Que la Lumiére, I'Amour et la Volonté
Synthétisent nos vies dans la vie Une.



