
 

La Lettre de Vaisakh 

  

HAMSA SIVA SOHAM 

 

Gémeaux 2024 Mithuna 

Lettre No. 2 / Cycle 38 — du 20 mai au 20 juin 2024 

Le World Teacher Trust - Global 

  



Page 2 La lettre de Vaisakh 38/02  

 

 

  

Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi 

Que je puisse apprendre à la voir en tous. 

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi 

Que je puisse l'écouter tandis que les autres parlent. 

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi, 

Le silence que nous rompons à chaque instant, 

Puisse-t-il combler l'obscurité du bruit que nous faisons 

Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan. 

Que la vertu soit la force de mon intelligence, 

Que je puisse atteindre la réalisation, 

Que mon dessein s'inscrive dans le dessein de notre terre, Que mon 

plan soit un épitomé du Plan Divin. 

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre. Puissions-nous vivre 

dans la conscience de l'arrière-plan. Puissions-nous exprimer la lumière  

sous forme de joie. Puissions-nous être dignes de trouver une place  

au sein du Royaume Eternel OM. 

Maître EK 
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Prière de l'Année 2024-2025 

Vena, le Gandharva, efface les images du mental subconscient sur les murs de ma 

nature avec les hiéroglyphes du son 

Émanant de sa lyre à sept cordes. 

Le Serpent « K » perd sa peau. Les images du Karma passé 

sur les murs de sa peau sont pelées. Le Karma est neutralisé. 

 

Meditation Occulte 31-32 

 
 

 
 

Pleine Lune des Gémeaux, 23 mai 2024, 03:53 CEST (UTC + 2) 
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Message des Gémeaux  

Pendant les Gémeaux, le Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde se prépare 

pour le festival des Gémeaux, la fête de l'humanité et la Journée Mondiale de 

l'Invocation. Le festival des Gémeaux a lieu à la 

pleine lune et cette année 2024, ce festival a lieu 

le jeudi 23 mai. C’est l’une des fêtes de pleine 

lune les plus importantes de l’année. La tâche 

spirituelle des Gémeaux consiste à présenter la 

dualité au monde. Ainsi, le signe représente les 

deux frères, l'un la personnalité, l'autre l'Âme et 

unissant cette dualité par l'amour.  

Les Gémeaux sont un signe ludique, adaptatif et 

heureux. Les Gémeaux sont la « lumière de 

l’interaction », une ligne de lumière qui traverse, 

révélant tout ce qui s’oppose. Les Gémeaux sont 

de petites étincelles de lumière quotidienne qui 

font naître la bonne volonté et de bonnes relations. 

Notre monde est fait de dualités – jour/nuit, 

lumière/obscurité, soleil/lune, haut/bas, 

extérieur/intérieur, masculin/féminin, etc. La 

dualité est une relation entre deux choses. Il existe 

entre eux une relation vitale, égalisatrice et 

complémentaire. La dualité est neutre par nature. 

Les Gémeaux nous montrent le fait de la dualité 

dans notre monde, à travers les deux frères Castor 

et Pollux. Chacun d’eux détient une lumière, l’une 

qui décroît (Castor, la lumière de la personnalité) 

et l’autre qui croît en lumière (Pollux, l’Âme). Tous 

deux nous montrent la dualité fondamentale dans 

la forme et la matière, celle de la personnalité et de l'âme. Et le principe 

d’équilibrer ces doubles forces (via l’amour). 

 

Gémeaux, maçonnerie et piliers 

Pour entrer dans une loge maçonnique, il faut passer par deux colonnes ou 

piliers. Dans la maçonnerie, ils sont appelés Boaz (pouvoir, puissance) et 
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Jachim (droit, stable). Ils représentent également le Soleil et la Lune, 

l'harmonie et l'équilibre. En passant entre les 

piliers, on recommence la vie. Ces piliers se 

trouvent également devant le temple du roi 

Salomon, signifiant un portail vers les 

enseignements de la sagesse, les mystères 

éternels. Les piliers représentent également 

les deux forces 

séparatrices, 

l’antagonisme et 

l’harmonie, qui ne 

peuvent être réunies que par l’amour. Les Gémeaux 

au niveau de l'âme, reçoivent et distribuent le Rayon 

2, celui de l'Amour et de la Sagesse.  

Les Gémeaux, ésotériquement (intérieur), reçoivent 

et distribuent le Rayon 2 (Amour/Sagesse). La compréhension et l’acceptation 

de la dualité aboutissent à l’amour et à la sagesse. 

Les Gémeaux changent, mute, réorganise et ajuste les choses afin que l’âme 

puisse s’exprimer pour diriger la personnalité. Regardons nos amis Gémeaux 

avec ces pensées à l'esprit. Et remerciez-les pour leurs tâches divines. 

Si nous réfléchissons à ces mots et observons nos amis et notre famille 

Gémeaux (Soleil, Lune, Mars, Ascendant en Gémeaux, etc.), nous pouvons 

reconnaître qu'ils présentent ces caractéristiques. Nous comprenons alors 

mieux leurs tâches et leurs objectifs. L'humanité expérimente les 

comportements et les caractéristiques des Gémeaux au cours du mois des 

Gémeaux (mai/juin) de chaque année.  

L’emplacement des Gémeaux dans notre thème nous montre où les 

changements se produisent en préparation à la direction du voyage de l’âme. 

Les Gémeaux, Mercure et Vénus construisent et gouvernent le Rainbow Bridge, 

l’Antahkarana – le pont entre la personnalité et l’âme. Les Gémeaux sont 

toujours dans le champ éthérique, là où se trouvent les chakras. Les Gémeaux 

peuvent être un mystère (comme les Poissons et les Scorpions). Nous sommes 

appelés à les soigner avec attention. 

 

Composé par Risa D'Angeles 
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Message de l'Enseignant 

Etudiez la vie des Maîtres de Sagesse 

L'étude de la vie des Maîtres de Sagesse nous inspire et modifie ainsi nos 

schémas de pensée. Chaque Maître de Sagesse est « la Lumière rendue 

manifeste » ou « la Parole faite chair et sang ». L’étude de leurs vies, de leurs 

actions et de leurs enseignements a un effet profond sur notre transformation. 

Un processus de magnétisation se produit lorsque nous nous engageons et nous 

absorbons dans leurs pensées. C'est un moyen de se transformer sans effort. 

 

Compilé par Ludger Philips 

 

 
 

Johann Elert Bode (1747-1826) : Gémeaux 
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Les Expressions du Seigneur Krishna 

En contrôlant ainsi votre mental et en vous synthétisant en Moi, vous vivez 

dans la paix qui culmine tout. Alors vous expérimentez ma présence éternelle. 

Vous êtes en présence du présent, où il n’y a pas de place pour un passé ni 

pour un futur. 

 

L'équilibre est un point dont toutes les valeurs sont équidistantes. C'est le 

centre de votre propre cercle à partir duquel vos propres rayons sont tous 

égaux. Ne pensez pas que la division ne soit pas possible en synthèse. Les 

pétales d'une fleur sont ses propres divisions qui suivent le modèle de celle-ci. 

Vous pouvez avoir une division égale des valeurs pendant que vous pratiquez 

le yoga. La géométrie spirituelle vous apprend à diviser une valeur en une paire 

de valeurs. Des paires d'opposés existent objectivement. Ils se transforment 

en suppléments et complémentarités dans votre propre synthèse. Si je dis « ne 

mange pas », ce n’est pas du Yoga. Si je dis « tu manges », si c’est trop, ce 

n’est pas du Yoga. Si je dis « mange autant que tu peux » ou « laisse autant 

que tu peux », ce n’est pas du Yoga. Si je dis « mangez autant que vous en 

avez besoin », ce n’est pas du Yoga. Il est juste de dire : « mangez autant que 

nécessaire ». Laissez les sens choisir, mais vous réglez. Vous ne choisissez pas 

et ne laissez pas les sens se réguler. Laissez les sens profiter et vous réglez. 

Vous n’appréciez pas et laissez les sens se réguler. Si vous mangez plus ou 

moins que ce dont vous avez besoin, ou si vous dormez plus ou moins que ce 

dont vous avez besoin, ce n’est pas du Yoga. (6, 15-16). 1 

 

 
1 Traduit de : The Mandra Scripture. An Aquarian Rendering of Bhagavad Geeta. Kulapathi 
Book Trust, Visakhapatnam, India 2016, 5th edition 
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Le Seigneur Maitreya 

La Communauté de Maitreya 

Le pas suivant 

On vous a souvent conseillé de suivre nos conseils et vous avez constaté par 

vous-même qu’adhérer scrupuleusement à ces directives est à la fois pratique 

et bénéfique. C’est en effet un début important, une première étape. Il est 

désormais temps d’agir de manière indépendante. Comprendre nos 

enseignements est essentiel, mais être un véritable disciple signifie appliquer 

activement ces enseignements – en travaillant en harmonie et avec un 

engagement sans faille. Avec une compréhension des principes fondamentaux 

de Nos Enseignements, vous devez démontrer votre rôle de disciples en vous 

engageant pleinement et systématiquement. Lorsque nous vous demandons de 

montrer les résultats des conseils qui ont été prodigués, il ne s’agit pas de 

s’accrocher aux anciennes habitudes, de discuter, de s’offusquer ou de se faire 

du mal les uns aux autres. Laissez ce genre de comportement à ceux qui n’ont 

pas d’objectifs plus élevés. Concentrez-vous plutôt sur notre communauté et 

les idéaux du travail coopératif. Des instructions viendront lorsque des 

changements majeurs seront nécessaires. Ne vous attendez pas à des conseils 

pour des questions insignifiantes. Sinon, nous serons obligés de piétiner avec 

des célébrations triviales et d’échanger des vœux d’anniversaire. Nous devons 

profondément comprendre et assimiler la dignité et la valeur d’un travail 

véritable et significatif, en laissant derrière nous les comportements enfantins. 

Vous pouvez trouver de nombreuses solutions intéressantes sans compromettre 

vos convictions. Nous voulons maintenant vous voir franchir la prochaine étape 

de votre croissance. 

 

Composé par Srikanth Kaligotla 
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Maître Morya 

Maruvu Maharshi 

Rythme d’action 

Affinez, affinez les collègues ! La stagnation constitue le plus grand danger 

pour le travail humain productif. Une large conscience est nécessaire pour 

maintenir le rythme de l’action. Lorsque le moment d'agir arrive, les gens sont 

distraits par des pensées non pertinentes et, par conséquent, ils envoient 

contre un tigre une flèche digne d'un moineau. Il ne s’agit pas seulement d’un 

manque d’aptitude à atteindre un objectif, mais aussi d’une perte de 

concentration. Celui qui s’est privé du pouvoir de concentration n’est-il pas 

inférieur à une bête ? 

Celui qui est spirituellement inerte ne peut pas être un Arhat. L'Instructeur 

parle parfois du besoin de repos, mais ne dit jamais que le repos puisse devenir 

égal à celui d'un esprit moribond. Celui qui s’impose de telles limitations ne 

peut ni entendre ni voir. 

On nous parle d’Arhats immobiles, mais vous devez savoir que leur immobilité 

n’est qu’extérieure. Beaucoup de gens sont heureux lorsqu’ils peuvent trouver 

des excuses à leur inertie. Tout appel à l’action perturbe leur état d’esprit 

tranquille. De telles personnes peuvent-elles être autorisées à s’approcher de 

l’élément feu, qui, de par sa nature même, requiert de la vigilance ? Le feu 

est comme un scherzo, une fugue. Mais les braises incandescentes sont comme 

un andante. Bien sûr, les nombreuses sortes de flammes ont toutes des rythmes 

différents, mais un Agni Yogi ne sera jamais un paresseux insensible. (Agni 

Yoga, 1929).  

Compilé par Sabine Anliker  
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Maître Kut Humi 

Devâpi Maharshi 

Shambala 73 : Immortalité 

Souvenez-vous de Shambala, inclinez-vous devant le Seigneur Sanat Kumara et 

suivez le chemin du Seigneur Maitreya, l'Instructeur du monde. 

Shambala souhaite que l'humanité réalise qu'en tant qu'êtres, ils sont tous des 

incarnations de la même énergie divine. C'est l'énergie unique qui existe dans 

et comme tous les êtres. C'est Lui comme tous les êtres. En relation avec ses 

semblables, chacun a développé ses propres qualités individuelles (nature). 

Ainsi, la variété s'est manifestée en tant que personnalités, en termes de 

qualités. En tant qu'êtres, c'est une fraternité. C'est une distorsion que 

l'homme s'est identifié à la nature de la personnalité et a commencé à croire 

qu'il est la personnalité. Il a oublié qu’il était essentiellement l’être originel. 

La personnalité est une projection et est formée de l'être. La variété de la 

nature de la personnalité a remplacé la réalité de l’unité. L'homme est devenu 

esclave de sa propre personnalité. 

Sortir de cet état de distorsion et réaliser l’état d’être originel est un objectif 

que se fixe Shambala. C'est un objectif et un désir que la Fraternité des êtres 

soit établie, et que les êtres se déplacent sur la planète comme des 

incarnations du divin ! Shambala reconnaît les êtres qui, ayant réalisé leur 

statut originel d'incarnation du divin et conscients de l'association avec le divin 

intérieur, s'efforcent de manifester le royaume de Dieu sur Terre. À travers 

eux, Shambala a pour fonction première de faire progresser l’humanité. 

Grâce à la science du yoga, Shambala présente à l'homme les plans d'existence 

les plus subtils en soi. Grâce à cela, les limites du plan physique et du véhicule 

physique s’articulent. Le jour où cet objectif sera atteint, l’homme prendra 

conscience de son véritable statut d’être immortel. On transcende les plans 

inférieurs des conflits, des pensées, des désirs, de l'orgueil et des préjugés. On 

est dévoilé dans un état où tout ce qui nous entoure est perçu comme divin. 

C'est un grand rituel. L’humanité qui doit être bien formée sur cette voie en 

est encore à ses balbutiements ! Que nous soyons des êtres éternels et des 
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incarnations de la lumière et que la personnalité des sens et du mental n'est 

qu'une robe, cela peut être connu et réalisé en un éclair ! C’est un paradoxe 

qu’il faille une éternité à l’humanité sur Terre pour s’en rendre compte ! 

Shambala souhaite une percée dans la possibilité de cette réalisation ! 

 

Originellement conçu en Telugu par K. P. Kumar, traduit en anglais par le groupe Tapovana  
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Message de Maître E.K. 

Les symboles du zodiaque 3 : Gémeaux 

Ce symbole marque la naissance de l'objectivité, après quoi 

l'homme se tient au milieu des deux piliers (subjectivité et 

objectivité) comme un être à deux pattes avant d'entrer 

dans le Temple de la Sagesse. Les deux lignes verticales du 

symbole représentent la position verticale de l'homme sur 

cette terre. La ligne horizontale ci-dessous représente la terre sous ses pieds et 

celle du dessus représente sa vue du ciel. Sur ce symbole, Dieu a gravé la Sagesse 

et l'homme l'a conservé pour le lire encore et encore. On dit que la structure 

physique de l’homme, dans tous ses détails, possède toute la sagesse dont il doit 

hériter. 

La tradition biblique dit que l'empereur Seth a érigé deux piliers et y a gravé la 

sagesse qu'il a connue, afin qu'elle puisse résister et survivre au déluge sur cette 

terre, provoqué de temps en temps par la colère de Dieu. La création vient 

toujours au second plan derrière l'arrière-plan que nous appelons l'Éternité. La 

naissance de la création est donc toujours la naissance des jumeaux. Le Seigneur 

Siva est représenté dans ce signe comme Ardhanari (Hermaphrodite, le Divin). 

Cela signifie que la création est toujours une coexistence du mental et de l'esprit 

descendant en tant que matière et mental. 

Compilé par Ludger Philips 
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Le Yoga du Maître C.V.V. 

Aphorismes aux disciples 73 

214. Pour mener à bien votre travail, vous avez normalement besoin de capacités. 

Il est généralement admis que certains travaux ne peuvent être accomplis 

que lorsque vous possédez certaines capacités. Mais avec ma grâce, les 

œuvres se produisent au-delà de vos capacités.  

 

215. Il n'y a pas de limites au travail qui se produit à travers vous. Vous ne pouvez 

pas imaginer la quantité de travail qui passe à travers vous. La volonté et les 

connaissances nécessaires pour accomplir le travail s’écoulent de moi. 

 

216. Vous subirez des inversions si vous vous attribuez le mérite de l'œuvre qui se 

produit à travers vous à cause de ma grâce. 

 

Composé par Guru Prasad Kambhampati  
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Vidura 

Enseignements de sagesse 

Les ornements 

augmentent la beauté d'une personne.  

Mais il y a des personnes 

qui sont ornementales 

même pour les ornements. 

 

Sagesse Pratique 

 

Ne contrastez et comparez jamais.  

Reconnaissez, distinguez et réalisez. 
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Saraswathi 

Saraswathi Suktam 9 

La succession des jours et des nuits 1 

Les jours sont lumière, les nuits sont ténèbres pour ceux qui sont terriens. Lorsque 

nous sommes en dehors de la Terre, il n'y a ni jour ni nuit. Nous devrions être très 

compatissants envers le soleil, car il n'a pas une nuit pour dormir. Où est la nuit 

pour le soleil ? Il est toute lumière, c'est pourquoi il ne peut y avoir de nuit. La 

succession des jours et les nuits signifie surmonter les paires d'opposés. Nous 

avons le jour et la nuit parce que nous sommes sur cette Terre. Lorsqu'une partie 

de la Terre se détourne du Soleil, nous avons la nuit, et lorsque cette partie 

s'oriente vers le soleil, nous avons le jour. Les êtres terrestres s'orientent et se 

désorientent, ils vivent donc dans une balançoire. Vous voyez la balançoire des 

enfants ? Elle va une fois de ce côté et une fois de l’autre côté, comme une vague.  

Le Soleil n'a pas de tels balancements. Il progresse progressivement sur son 

chemin, se déplaçant autour du Soleil Supérieur, se sentant responsable envers 

les planètes et les Systèmes Solaires. Les planètes sont sa famille. Son mouvement 

autour du Soleil Supérieur n'est pas un mouvement irresponsable. Il ne quitte pas 

la famille, même pour quelque temps. Sans perturber son système familial, il 

progresse vers le Soleil Central. C'est la beauté ! Nos pratiques spirituelles ne 

devraient pas être une source d'inconfort pour la famille. Ceci est une instruction 

majeure dans le discipulat. Beaucoup abandonnent leurs responsabilités et leurs 

familles au nom de la quête spirituelle. Le message du Soleil est très clair à cet 

égard.  



La lettre de Vaisakh 38/02  Page 17 

 

 

L’Ashram 
Les règles pour l’entrée 

Pranayama 3 

En restant en samana, le mental s'engage dans le fonctionnement centripète et 

centrifuge du Centre du Cœur. Le mental a l'intention d'entrer profondément de 

l'autre côté de la pulsation en entrant simplement dans la pulsation à travers 

l'ouverture centripète et atterrit profondément dans la chambre de la pulsation 

subtile. Il y laisse la pulsation subtile. Cette pulsation subtile a tendance à se 

déplacer vers le haut. Il s'agit d'une pulsation ascendante appelée udana.  En 

suivant l'oiseau de la pulsation ascendante, la conscience de l'homme dans le 

mental se déplace également vers le haut jusqu'au Centre des Sourcils. 

Au Centre des sourcils, il y a un pont à traverser pour rencontrer la cinquième 

pulsation, qui s'appelle vyana. C'est la « pulsation qui imprègne tout ». Alors que 

l'homme construit le pont d’udana à vyana par la persévérance de la pratique, il 

rejoint vyana prana. Ainsi, de prana et apana à samana, et de samana à udana, 

et d'udana à vyana, la conscience de l'homme se déplace. Elle se déplace jusqu'au 

seuil du Centre Ajna, où il fait l'expérience de la béatitude de l'être. Les quatre 

pulsations s'unissent en la cinquième, vyana. C'est comme les quatre éléments qui 

s'unissent dans le ciel (akasa), le cinquième. Cet état est appelé l'état de « prana 

régulé » ou Pranayama.  

 

 

Sagesse Pratique 

 

Grandissez en volonté, en connaissance et en activité  

et apprenez à ne pas être ostentatoire. 
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Sur la Doctrine Secrète 

L’espace - 8 

« L'eau est le corps de Nara ; C'est ainsi que nous avons entendu expliquer le nom 

de l'eau. Puisque Brahmâ repose sur l'eau, il est appelé Narâyana ». 

 

* * * * * 

 

1. La deuxième étape de la création est le processus d'objectivation d'une partie 

de Lui-même, en tant qu'objet à créer. 

2. À ce stade, le Seigneur descend en tant que créateur. 

3. Sur son propre fond, Il travaille en tant que Créateur de Sa propre création. 

4. Le Seigneur, en tant qu'arrière-plan, est appelé le Père (Narayana). 

5. Le créateur qui descend de Lui est appelé le Fils (Brahma, le quadruple). 

6. L'objet de la création est appelé la Parole après le début de l'énonciation 

(Saraswathi). Ce Brahma est le créateur des êtres. (Reportez-vous à la légende 

précédente Space-7 du mois précédent également pour la continuité.) 

 Composé par Rama Prasad Josh 
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Saturne 

Sam – La clé de Saturne 

Facilité 4 

L'invocation est bien connue : 

Guru Brahma 

Guru Vishnuhu  

Guru Devo Maheshwaraha 

Guru Sakshat Para Brahma 

Tasmai Sri Gurave Namaha. 

 

La signification de cet appel est la suivante : 

Mon Enseignant, qui est Brahma 

(L'Activité Intelligente), 

Mon Enseignant, qui est Vishnu 

(l'Activité Equilibrée, la Connaissance/l'Amour, la Sagesse), 

Mon Enseignant, qui est Shiva 

(l'Activité Dynamique, la Volonté) et 

Mon Enseignant, qui est Para Brahma 

(La Synthèse des Trois et en vérité l'Unique 

qui est au-delà des Trois) 

Je salue cet Enseignant, afin qu’Il m'élève, 

à travers le triangle, au-delà. 

 

En général, les aspirants et les disciples prononcent cette invocation sans se 

rendre pleinement compte de son importance. Le symbole et l'invocation ont aidé 
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de nombreuses personnes. Les 3 points de 'Sam' ne sont qu'une version mystique 

de la même chose. 

L'Enseignant est une facilité pour conduire les êtres de l'état conditionné vers 

l'état de libération. Il donne les conseils nécessaires, transmet la formation 

nécessaire et surtout accorde sa présence pour que l'élève soit fortifié pour 

transcender. 

De même, l'Enseignant est aussi le représentant du Divin. Il peut apporter le Plan 

Divin, la volonté, la connaissance et l'activité qui s'y rapportent. 

Béni soit le statut de l'Enseignant, qui travaille dans un sens ou dans l'autre. Il 

permet non seulement la transcendance des êtres, mais aussi la descente de 

l'énergie divine. L'énergie du Maître est sublime. Il est représenté par le symbole 

donné ci-dessus. Le symbole est appelé dans la sagesse orientale sous le nom de 

« Guru Yantra ». Par l'intermédiaire de l'Enseignant, Brahma, Vishnu et Iswara 

atteignent l'élève. Par l'intermédiaire de l'Enseignant, le Para brahman ou 

l'Omniprésent atteint également l'étudiant. Telle est la facilité de l'Instructeur. 

Ainsi, Gourou (l'Enseignant) commence l'entraînement avec Saturne et le termine 

avec Jupiter. 

 

 

Burton Callicott (1907-2003): Antahkarana 1992 
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Le Discipulat 

Silence et solitude 

Le silence, en tant qu'approche globale de la vie, peut créer un champ 

magnétique à l'intérieur et autour de lui. Les endroits isolés du monde, la 

nature vierge avec ses éléments en action, suscitent toujours le désir de 

solitude – non pas comme une simple coupure du monde extérieur, mais comme 

l'unité totale avec lui.  

Visant à trouver sa place dans l'arche qui relie les deux piliers – l'extérieur et 

l'intérieur – le silence est et n'est pas dépendant de facteurs extérieurs.  

Essayer d'éliminer les influences extérieures indésirables peut être comparé à 

une tâche sisyphéenne. Les bruits intérieurs, provenant de problèmes qui n'ont 

pas été traités, sont toujours transportés même dans les régions les plus 

reculées et les plus bénies de la planète. Faire face aux obstacles intérieurs et 

extérieurs, réduire les tâches inachevées et souvent négligées, permet au 

silence de se manifester à l'intérieur même dans les endroits les plus animés 

du monde.  

Ainsi, nous continuons à travailler en tant que groupe, nous vivons et 

apprenons et nous nous donnons mutuellement l'aide nécessaire pour atteindre 

ensemble  la paix intérieure, pour écouter le son du silence à l'unisson, pour 

avancer et améliorer le travail. 

Composé par Ute et Peter Reichert 

 

 

 

Sagesse Pratique 

 

Sans dualité, il n'y a pas de création. 

Envisager leur unité est la clé  

pour surmonter la dualité.   
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Bonne chance 
à partir de ton Anniversaire 2 

 

Si vous êtes né(e) entre le 21 mai et le 21 juin 
Vous pouvez trouver votre bonne chance dans les lignes suivantes. Méditez ce 

qui suit pour avoir le courage et l’espoir qui sont cachés dans les grottes de 

votre conscience la plus intime. 

 

Gémeaux  

 

Contraster – Comparer – Faire des compromis 

Conseiller – Interpréter – Ajuster 

Reconnaître – Distinguer – Réaliser. 

 

Maître E.K. 
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Doctrine de la Présence Eternelle 

Maitre Djwhal Khul 3 

L'activité spirituelle qui est menée sur la planète par les groupes est 

directement sous la supervision de Maître Djwhal Khul et à distance sous la 

supervision du Seigneur Maitreya. Il est le Maître des cinq éléments. Il peut 

transformer les éléments à volonté. Les cinq éléments sont magiques. Sa 

Présence est ressentie comme la Présence du Seigneur Krishna à travers la 

musique de la flûte. En méditation, si vous écoutez de la musique de flûte 

suivie du gazouillis d'un oiseau, cela signifie que Maître Djwhal Khul s'approche 

de vous. C'est ainsi qu'il s'approche d'un être sincère et l'initie dans le chemin 

du service mondial. Il y a un grand réseau de Bhagavathamurthis (hiérarchie) 

qui essaie d'aider les êtres à marcher dans le chemin de la Présence avec la 

plus grande simplicité, sans trop de théorie, trop d'intellectualisation, trop de 

conceptualisation, trop de religion, trop d'endoctrinement, d'ismes, de cultes, 

etc. Tout peut être mis de côté, si nous pouvons tout de suite interagir avec 

le Seigneur sur une base quotidienne, à travers la Voie de la Bhagavatha. Il ne 

reste que des règlements. Les règles disparaissent.  

 

 

Les membres du groupe autour de la statue de Krishna inaugurée par Maître 

Kumar lors de la célébration du jubilé des 30 ans du Groupe de Yoga ‘Harmonie‘ 

à Olavarría, en Argentine.  
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Le Son 

Le Plan annuel de la Terre 3 

Beaucoup d'entre 

vous ont dû voir le 

Banyan Tree (Ficus 

Bengalensis). C'est 

le seul plus grand 

arbre que vous 

puissiez voir sur la 

planète, mais la 

graine de l'arbre 

n'est qu'une petite 

boule. Si nous 

donnons cette 

graine à quelqu'un, il peut la faire pousser en un grand arbre. De même, 

lorsqu'une semence de son est trempée dans notre propre cœur, elle germe et 

donne les détails de ses branches, de ses feuilles et de ses fruits. 

La meilleure façon de communiquer est de communiquer par le biais de sons 

semences plutôt que par les détails. N'est-il pas plus facile de vous offrir une 

graine de banian qu'un arbre banian ? Transporter un arbre  banian est presque 

impossible, mais transporter une graine de banian est très facile et vous pouvez 

simplement transporter de nombreuses graines dans votre poche. Vous pouvez 

imaginer la facilité et la différence entre les deux. Votre potentiel de 

fonctionnement s'améliore des millions et des millions de fois lorsque nous 

commençons à fonctionner avec les sons semence plutôt qu’avec de nombreux 

discours. 
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OM Namo Narayanaya 

Temps et protection 2 

Vedavyasa a donné douze noms en relation avec les douze signes zodiacaux 

autour desquels la Terre se déplace pendant la journée, qui sont comme ci-

dessous : 

1. Le Kesava 

2. Govinda 

3. Narayana 

4. Vishnu 

5. Dhanvi 

6. Madhava 

7. Rishikesa 

8. Padmanabha 

9.  Srivatsadhama 

10. Eesha 

11. Janardana 

12. Damodara 

 

Vedavyasa a également dédié un hymne de vénération de mille huit noms qui 

est énoncé dans la Mahabharata. Les visiteurs de l'Inde venant de l'étranger 

rencontrent fréquemment les vingt-quatre noms relatés ci-dessus et 

également les mille huit noms. Dans les maisons traditionnelles, ces noms sont 

régulièrement scandés pour invoquer l'énergie de Narayana en soi et ainsi 

acquérir l'identité apparentée à Narayana. 

Le but de ces divers noms relatifs à Narayana est seulement de s'associer à 

Narayana avec des sons variés et les qualités divines qui s'y rapportent. 
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Le World Teacher Trust 

Lignes Directrices à l’intention des membres, 
89 - 92 

89. L'Enseignant du Monde, l'Ancien, est aussi le Plus Moderne. 

 

90. Il fonctionne électroniquement, communique en ligne et transmet les 

énergies de manière éthérée. 

 

91. La pandémie mondiale n'est pas un obstacle pour ceux qui font confiance 

en l'Enseignant mondial et travaillent en association avec Lui. 

 

92. Les groupes sont synthétisés électroniquement, les communications sont 

fermement liées et la solidarité d'être mondial se réalise. 

 

 

 

Lever du soleil au Centre de Retraite de la Montagne du Maître, Nilagiris 
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Sur la Guérison 

Introduction 
2. La Compréhension Fondamentale 17 

Un Yogi est un Guérisseur naturel et le Guérisseur (dans son véritable sens) est 

naturellement un Yogi. Un véritable Enseignant de Sagesse est donc aussi un 

Guérisseur et un Yogi. Dans les temps anciens, les fonction d'enseignement 

(yoga) et de guérison opéraient comme les deux mains de l'homme. Traiter OU 

le prana (la vie) et enseigner le yoga étaient les fonctions jumelles de chaque 

Initié/Enseignant/Gnostique. Nous voyons chaque Initié guérir et enseigner. Ce 

sont des fonctions inséparables dans le style de vie d'un Initié. La guérison se 

rapproche donc de l'Initiation. Ceci peut être gardé à l'esprit. 

 

 

Guérison par l’ange 
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Rudra 

Le Seigneur de la Volonté et de la Vibration 
Cosmiques 

Quelques dimensions de Rudra 65 
Rudra et Daksha 

Au cours de la troisième race-racine, lorsque les âmes ont acquis de la 

personnalité et de l’individualité, un Prajapathi appelé Daksha nia l'existence 

de la Conscience Universelle et alla jusqu'à se déclarer lui-même comme Dieu. 

Ce trait de personnalité est le voile ultime pour que le « Je suis » de l'homme 

fasse l'expérience du « JE SUIS » de Dieu. Ce prototype est la base de toutes 

les actions de la personnalité. Il s'arroge avec orgueil toutes les compétences 

et les accomplissements qui s'y rattachent, à l'homme de la personnalité, 

jusqu'à ce que cette bête de l'homme soit sacrifiée et jusqu'à ce que cette 

bête de la personnalité soit sacrifiée sur l'autel de Dieu, qui est la base même 

de l'existence individuelle de la vie et de l'intelligence. Rudra, selon les 

Puranas, détruit ce trait de personnalité, qui permettrait au fils de l'homme 

de se réaliser en tant que Fils de Dieu. Dans les Puranas, l'histoire de Daksha 

est l'une des histoires populaires où Rudra coupe la tête de Daksha et installe 

la tête d'un bélier. Par la suite, Daksha gouverne le système solaire avec les 

cycles solaires commençant à partir du signe solaire du Bélier, dont le symbole 

est le Bélier. 

Rudra détruit l'orgueil et l'égoïsme de la personnalité et sauve l'âme de la mort.  

De même, dans les Puranas, Rudra remplace également la tête d'un garçon par 

la tête d'un éléphant. C'est aussi symbolique de la transformation du fils de 

l'homme en Fils de Dieu. C'est ce qu'on appelle le rituel de la « tête coupée, 

de la gorge arrachée et du corps jeté aux vautours ». Il s'agit là d'une initiation 

d'un ordre élevé qui sera expliquée ailleurs. 

  



La lettre de Vaisakh 38/02  Page 29 

 

Sanat Kumara 

La Clé du Son 3 

Multiples sont les avantages de travailler avec le son, et la vénération n'est 

qu'une façon ardente de travailler avec le son. Le penseur moderne ne voit pas 

la science derrière et sent qu'elle se rapporte au passé et qu'il n'est pas 

nécessaire de travailler avec le son. Il tente de travailler avec la lumière par 

les moyens du mental, mais le son génère la lumière avec beaucoup moins 

d'effort, s'il est utilisé de manière appropriée. La science du son est l'avenir du 

scientifique et également du scientifique occulte. 

 

 

Diagramme d'un membre du groupe sur les Chakras, les Sons et les Symboles  
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Septième Rayon et Magie 

L’arrivée du 7ème Rayon – 20 

Les êtres descendent à travers les rayons. Nous savons que chaque rayon a ses 

qualités distinctes et que les âmes qui descendent par l'intermédiaire de 

chaque rayon portent leurs qualités. Chaque être est imprégné par la qualité 

du rayon par lequel il vient dans le monde. Non seulement ils descendent par 

l'intermédiaire des rayons, mais ils influencent également le monde pendant 

qu'ils vivent et fonctionnent dans le monde. Le Maître DK appelle cet acte, « 

les âmes qui sont emportées dans la création » par les rayons. 

Un rayon travaille principalement dans une période de cycle de temps. Les 

êtres détenant des qualités de rayon différentes devraient remplir leurs 

fonctions respectives dans le monde sous l'influence du rayon qui travaille 

principalement dans cette période de temps. Si un être est de qualité de 2ème 

Rayon, et que le rayon qui travaille principalement est celui du 7ème, alors 

l'être doit travailler en harmonie avec le 7ème Rayon pour atteindre les buts. 

Ce faisant, un être qui est de pur 2ème Rayon acquiert aussi certaines qualités 

du 7ème Rayon et une synthèse se produit. 

Également, dans les grands cycles de temps dans lesquels un Rayon est 

prédominant, il y a de petites périodes dans le grand cycle, dans lesquelles 

chacun des 6 autres Rayons a une influence significative. Maître DK les appelle 

des périodes de sous-Rayons. 

 

Composé par Guru Prasad Kambhampati   
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Rencontres Eclairantes 

Sreebhashyam Appalacharya Swamy  3 

La réunion a eu lieu un après-midi à 17h00 au domicile de Sree Appalacharya. 

On a conseillé à Saukumarya d'attendre à la véranda et un mot a été envoyé 

dans la maison, concernant l'arrivée de Saukumarya. Deux minutes plus tard, 

Sree Appalacharya s'approcha de la véranda et vit Saukumarya. Il y eut une 

rencontre instantanée de regards entre les deux. Sree Appalacharya, 71 ans, 

s'est appuyé contre le mur en regardant Saukumarya. Des regards affectueux 

ont été transmis par Sree Appalacharya pendant un certain temps. 

Toujours appuyé contre le mur, Sree Appalacharya dit : « Quelle figure 

magnanime ! Grande et belle ! Le sourire est envoûtant et les yeux sont 

magnétiques. J'entends parler de vous depuis plus de dix ans. J'ai même visité 

votre maison quand votre Maître était sur le point de partir. Votre visage 

dissipe tous les aspects négatifs et établit l'amour et la lumière. Je comprends 

maintenant l'Energie qui est derrière vous. S'il vous plaît, entrez dans ma 

maison et asseyez-vous. 

Saukumarya s'est senti humble. Il resta silencieux après avoir touché les pieds 

de Sree Appalacharya et s'assit plus tard. Sree Appalacharya dit : « Je ne vous 

ai pas observé auparavant. Maintenant, je vois l'Energie Puissante qui se tient 

derrière vous. C'est même dominant. J'ai envie de vous saluer. 

Saukumarya l'interrompit et dit : « Pour l'amour de Dieu, ne le faites pas, 

Monsieur. Votre appréciation est reçue comme une bénédiction, mais non 

comme une louange. Oui, c'est vrai qu'il y a une Energie qui me guide depuis 

l'enfance. C'est à cette Energie que je suis toujours dévoué et je continue 

d'être avec elle et, si possible, en elle. 
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Uranus 

L’Alchimiste de l’Age 

Uranus est le pont entre le Terrestre et 

Supraterrestre 4 

Le mental supraterrestre est le mental bouddhique, où la continuité de la 

conscience existe et où la mort n'existe pas. Les hommes continuent à changer 

leurs enveloppes terrestres, mais ils auraient la continuité d'identité en tant 

qu'âmes. L'identité terrestre est mortelle, tandis que l'identité supraterrestre 

est immortelle. Le mental supraterrestre ou bouddhique représente la lumière 

de l'âme. L'âme étant éternelle, la lumière de l'âme aussi est éternelle. L'âme, 

à son tour, est le véhicule de la super-âme. Le terrestre est un effet de 

l'activité supraterrestre.  Elle est la manifestation matérielle de l'énergie 

supraterrestre. Le supraterrestre, l'âme et la super-âme sont éthérés, subtils, 

invisibles, immortels et divins. Le terrestre est brut, visible et mortel. Ainsi, 

trois aspects en l'homme sont immortels et un est mortel. C'est ce qu'indique 

les Véda qui parlent de l’Existence quadruple. Ceci est présenté dans toutes 

les écritures du monde pour indiquer que tout est quadruple. L'existence est 

quadruple, la parole est quadruple, le monde est quadruple, la sagesse est 

quadruple et le temps est quadruple. Les qualités des hommes sont aussi au 

nombre de quatre : le sage, le protecteur, l'utilitaire et le travailleur. La 

construction du premier pont vertical entre le terrestre et le supraterrestre 

est déjà inaugurée. Le résultat est l'invention du radium, de l'uranium, du 

plutonium, de la fission de l'atome, de la physique quantique sont toutes dues 

à l'impact de l'énergie d'Uranus sur le mental intuitif des scientifiques. 
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Maître EK 

Vishnu Sahasranamam 
 

Strophe 7, 8-11 
 

8. Avant que tout ne soit créé, il y a l'espace. L'espace est la lumière qui se 

répand comme la première présence. Il forme aussi le chemin du Seigneur 

qui descend dans les êtres de la création. Inversement, il forme également 

le chemin de l'individu créé vers le Seigneur, lorsqu'il est retracé. 

 

9. La pureté est un terme relatif. Une chose est plus pure qu'une autre chose 

qui est souillée. L'ensemble de la création est une série de couches de 

réalisation. Lorsque l'individu prend conscience de chaque nouvelle couche, 

la précédente lui est relativement impure, à moins qu'il ne l’illumine et ne 

la remplisse de la présence de la couche nouvellement expérimentée. Ce 

processus se poursuit jusqu'à ce que l'individu ne trouve davantage de 

couches que lui-même. C'est ce que nous appelons Dieu et par conséquent, 

Il est la plus pure de toutes les puretés. 

 

10. Les personnes comprennent quelque chose de bon, de désirable et de bon 

augure, selon leur propre compréhension et limitation. L'un peut penser 

que le gain financier est de bon augure, un autre peut penser que le jour 

de la naissance de l'enfant est de bon augure. Ces concepts ne portent que 

leur concept de bon augure, mais pas de véritable bon augure ou de bien. 

Le bien réel n'est que le Plan du Seigneur qui réside dans l'aptitude ultime 

des choses et de l'individu qui le suit. 

 

11. Le plus grand des auspices est compris et expérimenté lorsque l'individu 

trouve son aptitude dans le Plan du Seigneur. Il n'y a pas d'état d'être plus 

élevé que celui-ci. 
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Paracelse 

Santé et Guérison 

Prana – Force Vitale partie VIII 
Cinq types de Prana - 2. Udana Prana III 

a. Sattvik Udana : Lorsque Sattva domine Udana 

Prana, le mouvement de l'inspiration et de l'expiration n'est pas ressenti dans 

les régions autour de la gorge et du cœur. La résonance de la pulsation est 

ressentie dans le  creux de la gorge. L'activité intelligente (la conscience) est 

ressentie  très proche. Au fur et à mesure que la résonance pranique et 

l'intelligence se rapprochent, la paix commence à émaner en tant 

qu'expérience. Dans les pratiques normales du Yoga, cette résonance se 

déplace vers le haut à travers le Pranayama, le Pratyahara, le Dharana et le 

Dhyana (pour ceux-ci, veuillez-vous référer à n'importe quel texte sur la voie 

du sentier octuple du yoga de Patanjali). La communion de la corde de la vie 

et de la corde de la conscience constitue la base de l'expérience de la paix, de 

l'équilibre et lorsque les deux s'élèvent ensemble dans le système cérébral, des 

états de paix très profonds sont expérimentés. Pour cette raison, cette 

pulsation pranique est considérée comme très importante dans les pratiques 

yogiques. Le Prana Udana, lorsqu'il est dominé par Sattva, aide à faire 

l'expérience de ces états de béatitude. Ceci est acquis par certaines pratiques 

spécifiques et rythmiques de la méditation. Chez les personnes ordinaires du 

monde, ce Prana est dormant et n'aide que le processus du sommeil et le 

processus de l'éveil. C'est le pont permettant aux étudiants avancés de la 

méditation de faire l'expérience de ces états de béatitude.  

Il est intéressant de noter que c'est l'union de ces deux principes de la 

constitution humaine, à savoir la vie et l'intelligence qui se rejoignent à la 

gorge et que la gorge est astrologiquement reliée au symbole des Gémeaux. La 

vie et la lumière peuvent être expérimentées ensemble et se déplacer 

ensemble vers le haut jusqu'à ce qu'elles deviennent une au sommet de la tête, 

l’état qui est appelé l'état de l'Âme ou du Soi ou de l'Atma. 

 

b. Rajasic Udana Prana : Puisque Udana Prana est l’impulsion ascendante, il 
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fonctionne dans la région de la gorge à l'estomac pour aider l'homme à éructer,  

tousser, bâiller, vomir – un processus d'impulsion ascendante (réflexe, poussée) 

pour apporter du confort à l'homme. Il aide également à parler, à donner des 

conférences et à enseigner.  

 

c. Tamasic Udana Prana : C'est ce Prana qui est prépondérant dans le sommeil 

et l'évanouissement. Dans de tels états, le principe pranique est dans un 

mouvement lent et uniforme et son mouvement n'est pas ressenti de manière 

significative. Toutes les sensations sont absentes et, par conséquent, le mental 

est également absent. Le mental n'est qu'un condensé des cinq sens avec la 

mémoire de l'expérience qui s'y rapporte. 

 

Dr. K. Parvathi Kumar 

Site Web : www.paracelsus-magazin.ch/en 
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La hiérarchie féminine 

Partie 15 

Sans féminin, il n'y a pas d'activité. Toute activité est celle du féminin. Le 

masculin apporte le soutien. L'électricité apporte le support et puis il y a la 

lumière (ampoule) qui s'allume, il y a le ventilateur qui diffuse l'air, il y a le 

micro qui amplifie le son. L'électricité demeure avec tous. Elle demeure avec 

chaque équipement. Elle demeure avec chaque état d'existence. Elle est 

toujours là. C'est sur cette base qu'il y a un jeu du féminin sous une forme 

triple. Quand nous pensons à la Hiérarchie Féminine, nous pensons à l'Unique 

Conscience qui est le potentiel d'une création future pour laquelle il y a le 

soutien de l'existence à tous moments. Par conséquent, la première est prise 

comme la Mère. La toute première est appelée la Mère Divine qui est un 

potentiel de manifestation de la volonté, de la connaissance et de l'activité. 

La volonté permet les manifestations successives en termes de changements. 

La volonté en tant que Dieu, la connaissance en tant que Dieu, l'activité en 

tant que Dieu – c'est ainsi que la Trinité est établie. Mais quand nous disons 

volonté, c'est l'existence en association avec la nature qui fait des 

manifestations ou des modifications successives et continues. Sans cela, il n'y 

a pas de modifications possibles. Il y a la nature toujours changeante qui 

s'associe à la volonté. Si quelque chose doit changer pour le mieux, c'est avec 

l'aide de la volonté que nous le faisons. La volonté porte sa nature. Lorsque 

nous disons Shiva et Shakti, Shakti permet des changements ou des 

manifestations successifs. Tout état, lorsqu’il exige un changement, soit dans 

l'ordre involutif, soit dans l'ordre évolutif, la puissance de la volonté devra être 

là. C'est pourquoi la nature primordiale ou la conscience pure a une dimension 

de ses manifestations comme étant à l'origine des changements continus. C'est 

pourquoi nous trouvons dans la nature un changement constant. 

 

Extrait des enseignements de la vie de groupe du Dr K. Parvathi Kumar, Visakhapatnam, janvier 

2016 ; non relu par l’auteur, pas une transcription complète, peut contenir des erreurs.  
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Histoire pour les Jeunes 

Sur le Service 

Le service engendre 

l'ordre, la santé, les capacités et le bien-être. 

 

2. La Parabole du Roi de Maragor 

 

Le seigneur de Jataka demanda à son conseiller favori : « Avez-vous entendu 

parler de Maragor ? De l'œuvre de ce roi et de ses actions ?  

Le conseiller regarda furtivement autour de lui et murmura : « Seigneur, ce 

mauvais nom ne doit pas être prononcé. Les traces de ses actes sont entourées 

d'obscurité. 

Alors le Seigneur de Jataka donna un ordre au conseiller : « Rassemblez une 

centaine d'hommes dignes de confiance et trouvez les moyens de voyager à 

travers toutes les terres de Maragor. Décrivez-moi en détail toutes les 

habitudes de ce roi. Si vous le rencontrez en personne, dites-lui que je n'ai pas 

peur de prononcer son nom. 

Dix ans ont passé. Le conseiller revint avec un visage plus sage, mais rempli de 

confusion. Au lieu de cent hommes, il était maintenant accompagné d'un 

millier. 

« Mon Seigneur, ces hommes témoignent de la grande œuvre que j'ai 

accomplie. Mais je n'ai pas été en mesure d'accomplir ma tâche. J'ai voyagé 

dans d'innombrables pays et sans relâche questionné les gens. Mais je vous 

assure que ce qui est étonnant, c'est que ni le roi de Maragor ni ses mauvaises 

actions n'existent. 

« Et bien, pouvez-vous prêter serment sur cette affirmation ? » 

« Seigneur, ces hommes et moi incarnons un serment vivant. »  

« Utilisez donc votre témoignage en allant dans tous les lieux et dans tous les 

temples. Proclamez et écrivez votre découverte sur tous les piliers. 

Mon fils, tu as accompli ta tâche. Grâce à ton travail, le monstre des ténèbres 

a été tué. La tromperie de la peur a disparu parce que personne n'a peur de 

ce qu'il sait. Maragor a été démasqué comme la peur de l'humanité. Elle a été 

détruite par le courage et le dévouement. Considère-toi comme mon fils. Tu 

as détruit les ténèbres. »  
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Cette histoire a été racontée par le Seigneur Bouddha au Sage Narada..  

 

Nicholas Roerich: Le Sentier d’Argent 

 

Au cours de leurs voyages à travers l'Himalaya, Helena et Nicholas Roerich ont écrit des 

histoires, des légendes et des prophéties qui leur ont été racontées par les habitants. Les 

histoires ont un objectif et un style différents. Nicholas est très présent en tant que 

narrateur dans ses histoires, tandis qu'Helena disparaît derrière les histoires. Elle les publie 

en 1930 sous un pseudonyme. En 1992, « l'Agni Yoga Society » a révélé sa paternité dans la 

2e édition. Comme Helena a souhaité garder l'anonymat, l'éditeur a exaucé son souhait dans 

la 3e édition.  

De : On Eastern Crossroads. Légendes et prophéties d'Asie. Agni Yoga Society 2017 (collecté 

par Helena Roerich). 

 

 

 
Nicolas Roerich 
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Fenêtre pour le Service Mondial 

Nouvelles et Activités 

(Apports bienvenus) 

ARGENTINE 

Nom du groupe : ‘Harmony’ (Harmonie) – WTT Olavarría 

Contact : Alicia Deluca   E-mail : delucaalicia@gmail.com 

Adresse : Riobamba 2520 – 7400 - Olavarría, Argentine 

Téléphone : +54 2284 441426 
 

Activités 

Au cours du cycle 2022/23, notre groupe a continué à travailler de la même 

manière que les années précédentes, avec des activités de service direct 

menées par les frères et sœurs du groupe et en même temps, en coordination 

avec un réseau d'institutions fiables de notre ville.  

Ceci nous permet de travailler de manière rythmée tout au long de l'année, en 

budgétisant le montant pour les activités régulières et en versant des 

contributions spéciales lorsque des besoins spécifiques sont détectés. La 

situation économique de notre pays et l'inflation annuelle croissante à trois 

chiffres nous interpellent tout le temps, mais les activités de services ont été 

poursuivies en temps opportun. 

Parmi les différentes activités réalisées, on peut citer 

a. Aide aux familles ayant des besoins particuliers, livraison de vêtements 

chauds, chaussures, nourriture, fournitures scolaires au début de l'école, 

deux fois par an. 

b. Dons d'aliments à haute valeur nutritionnelle à plusieurs organismes qui 

fournissent une aide directe à des groupes de personnes dans le besoin. 

Ceci comprend le lait en poudre, les légumineuses, les fruits et légumes 

frais sur une base mensuelle. 

c. Don de sacs contenant de la nourriture de Noël pour 60 familles 

nécessiteuses de notre ville, par l'intermédiaire de deux institutions.  
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L’Image du Mois 

Gémeaux - Descente et Ascension de l'Étincelle Divine 

 
 

 

Mercure permet de passer de la subjectivité à l'objectivité et de l'objectivité 

à la subjectivité avec facilité. Il permet le passage. En fait, Mercure permet 

de passer d'un plan à l'autre jusqu'à ce que l'on atteigne la Vérité Absolue. Et 

celui qui permet d'atteindre le plus haut permettrait aussi de descendre le plus 

bas. Ascension et descente peuvent facilement se faire avec l'aide de Mercure. 

Dr K. Parvathi Kumar : Mercure, l'Alchimiste 

Image composée par Ludger Philips  
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Revue des Livres 
Le Yoga de Patanjali 

Le Yoga est la science par excellence de l'Homme. 

C'est la plus ancienne des vraies sciences qui restent 

avec l'humanité aujourd'hui. Les aphorismes de 

Patanjali sont donnés sous forme d'instructions. 

Chaque aphorisme est d'abord donné en sanskrit, avec 

le sens des mots, suivi d'un commentaire et d'une 

explication en anglais. Avec cette étude, Maître E.K. 

a apporté une contribution précieuse à la prise de 

conscience croissante et à la fusion spirituelle entre 

l'Orient et l'Occident qui était sa mission choisie. 

Maître E.K. a une approche Verseau pour expliquer 

les étapes pratiques relatives à la pratique du Yoga 

au profit des vrais chercheurs de vérité.  

Ekkirala Krishnamacharya : Le Yoga de Patanjali 

Copies : Kulapathi Book Trust, Inde, kulapathibooktrust@gmail.com 

PDF : https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/ek/the_yoga_of_patanjali.pdf 

 
 

Maître CVV- May Call-1 

L'inclusion est le Sentier de la Synthèse. Inclure pour 

être inclus. Si nous rejetons, nous sommes rejetés. Si 

nous négligeons quelqu'un, nous sommes négligés. 

Alors que nous essayons d'inclure et de reconsidérer 

les autres, les personnes nous considèrent et nous 

incluent. C'est pourquoi l'enseignement fondamental 

de Maître CVV est « Apprennez à inclure ». 

Depuis 1988, le Maître KPK transmet les Energies de 

Maître CVV et le Sentier de la Synthèse en Occident 

lors des Journées de l'APPEL de MAI. Les messages de 

l'Appel de Mai de Maître KPK représentent les 

enseignements de Maître CVV. Ils sont brièvement 

donnés ici comme une première étape de Ses enseignements. 

K. Parvathi Kumar : Maître CVV- May Call-1 

Édition multilingue : Anglais / Allemand / Espagnol. Épuisé 

PDF : https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/may_call.pdf 
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La Grande Invocation 

 

 

 

 

 

  

 
Formons le cercle  

de bonne volonté. 

Omnia vincit Amor  

(l'Amour vainc toutes choses) 

 

Du Sud par l'Amour,  

qui est pur, 

De l'Ouest, par la Sagesse  

qui est vraie, 

De l'Est, par la Volonté  

qui est noble, 

Du Nord, par le silence  

qui est d'or. 

Puisse la Lumière  

rendre belles nos vies. 

Oh ! Hiérophante de notre rite,  

Que son Amour rayonne. 

Omnia vincit Amor 

(l'Amour vainc toutes choses) 

 

Nous nous inclinons  

en hommage et en adoration, 

Devant la Hiérarchie glorieuse 

et puissante,  

le gouvernement interne  

du monde, 

Et devant son joyau exquis,  

l'Etoile de la Mer,  

la Mère du Monde. 

Du point de Lumière  

dans la Pensée de Dieu,  

Que la Lumière afflue  

dans la pensée des hommes.  

Que la Lumière descende  

sur la terre.  

 

Du point d'Amour  

dans le Cœur de Dieu,  

Que l'Amour afflue  

dans le cœur des hommes. 

Puisse le Seigneur revenir  

sur Terre.  

 

Du centre où la  

Volonté de Dieu est connue,  

Que le Dessein guide  

le faible vouloir des hommes !  

Le Dessein que les Maîtres 

connaissent et servent.  

 

Du centre que nous appelons  

la race des hommes,  

Que le Plan d'Amour  

et de Lumière s'épanouisse,  

Et puisse-t-il sceller la porte  

de la demeure du mal.  

 

De l'Avatar de Synthèse  

qui est omniprésent.  

Que son énergie se déverse  

dans tous les règnes. 

 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu'aux Rois de Beauté.  

 

Les fils des hommes sont un, et 

je suis un avec eux.  

Je cherche à aimer,  

non à haïr.  

Je cherche à servir  

et non à exiger le service dû.  

Je cherche à guérir,  

non à blesser.  

 

Puisse la souffrance apporter sa 

juste récompense  

de Lumière et d'Amour.  

Puisse l'âme dominer  

la forme extérieure,  

et la vie,  

et toute circonstance,  

Et révéler l'Amour  

qui gît sous les événements  

du temps.  

 

Que la vision et l'intuition 

viennent.  

Puisse le futur se révéler.  

Puisse l'union intérieure 

triompher et les  

divisions extérieures cesser. 

 

Puisse l'Amour prévaloir  

et tous les hommes s'aimer. 

 

Maître D.K.



 

 

 

 

 

Puissions-nous rester dans la Lumière et 

Remplir nos obligations et devoirs 

Envers la Vie qui nous environne pour être Illuminés. 

 

Puissions-nous flotter dans l'amour et 

Partager un tel amour et une telle compassion 

Avec les autres êtres pour être comblés. 

 

Puissions-nous nous mettre au diapason de la Volonté et 

Alerter ainsi nos Volontés de regarder 

Le plan et causer du travail de Bonne Volonté. 

 

Que la Lumière, l'Amour et la Volonté 

Synthétisent nos vies dans la vie Une. 

 


