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Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi 

Que je puisse apprendre à la voir en tous. 

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi 

Que je puisse l'écouter tandis que les autres parlent. 

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi, 

Le silence que nous rompons à chaque instant, 

Puisse-t-il combler l'obscurité du bruit que nous faisons 

Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan. 

Que la vertu soit la force de mon intelligence, 

Que je puisse atteindre la réalisation, 

Que mon dessein s'inscrive dans le dessein de notre terre, Que mon 

plan soit un épitomé du Plan Divin. 

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre. Puissions-nous vivre 

dans la conscience de l'arrière-plan. Puissions-nous exprimer la lumière  

sous forme de joie. Puissions-nous être dignes de trouver une place  

au sein du Royaume Eternel OM. 

Maître EK 
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Prière de l'Année 2024-2025 

A Celui dont l’Arche du temple est la voute étoilée, 

dans le temple duquel le Soleil est l’image de Dieu,  

dans le temple duquel la Lune se rend chaque mois,  

et apporte le message de chaque pleine lune,  

et dont la Lune chante le message tel un mot de seize lettres, 

à Sa religion, j’appartiens,  

Son temple, je visite; Son nom, je chante; dans Sa gloire, je vis. 

A Lui, j’offre le lotus de ma journée, à Lui, j’offre le lotus de ma nuit. 

 

Meditation Occulte 20 

 
 

 
 

 
Pleine Lune du Lion, 9 août 2025, 10:56 CEST (UTC + 2) 
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Message du mois du Lion  

Le Seigneur Krishna parle à Arjuna (Mandra Gita, livre 13, Le Champ de la 

Connaissance, strophe 12) de ce en quoi croire et de ce en quoi ne pas croire. 

Voici les trois choses auxquelles il faut renoncer : 

• le sens de la dignité (être fier), 

• le sens de la grandeur (se vanter) et 

• l’ego (le sentiment d’être soi-même, le sentiment d’être séparé). 

 

Ces qualités, croire en sa propre grandeur, avoir du pouvoir sur les autres et 

aspirer à la célébrité, sont très typiques de tout signe de feu, en particulier du 

Lion. 

Il existe une Méditation Occulte (n° 6) qui résume l'approche du disciple : 

La vertu, et non l'intelligence, est mon objectif. 

La compétence, et non la célébrité, est ma devise. 

L'expression, et non l'impression, est mon travail. 

La profondeur, et non la hauteur, est ma position. 

 

Traditionnellement, le Soleil est le maître zodiacal du signe du Lion à tous les 

niveaux. 

Mais voici l'aveuglement. Le Soleil est le maître pour une personne qui vit avec 

individualité, tandis que pour d'autres, c'est Uranus qui est le maître. Uranus 

prend le contrôle de plus en plus de signes zodiacaux à mesure que nous 

avançons dans l'ère du Verseau. Uranus est l'énergie clé du yoga du Maître CVV. 

En tant qu'âmes, nous sommes le point médian et le yoga est l'art de créer un 

équilibre entre l'esprit et la matière, entre toutes les dualités. Créer un 

équilibre dans nos vies, tant intérieurement qu'extérieurement, est l'objectif 

principal du yoga. 

Être aspirant ou disciple, c'est devenir le roi de son propre royaume. 

Le roi gouverne son peuple par l'intermédiaire de ses hommes d'État qui 

établissent les lois de la société. 

Le JE SUIS gouverne notre nature appelée personnalité, nos émotions 

quotidiennes, à travers la trinité appelée volonté, amour et esprit. 

Le Lion incarne la royauté et l'autonomie. 

Savoir se gouverner soi-même, être indépendant et fiable envers les autres, 
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telles sont les qualités du Lion pour un aspirant ou un disciple. 

Naturel, Neutre, Normal est la voie. 

Composé par Heinrich Schwägermann Lorenzen 

 
 

 

 

Johann Bayer (1572-1620): Lion   
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Message de l'Enseignant 

Justes Relations 1 

Nous devons développer une relation juste avec chaque être, sans laquelle il 

est impossible d'atteindre l'âme. Une relation juste est fondamentale. C'est ce 

que l'on appelle la fraternité. Tous les êtres descendent de la même source. 

Considérer l'autre comme un frère, se comporter avec lui comme un égal, lui 

sourire, faire le minimum que l'on peut pour lui sans rien attendre en retour, 

voilà qui construit une relation juste. C'est une activité du cœur subtile et 

délicate. C'est très délicat d'interagir avec autrui. En général, les gens sont 

brutaux. Vous savez ? Vos interactions avec les autres devraient être 

comparables à celles que vous exercez avec une fleur. La délicatesse avec 

laquelle vous manipulez la fleur révèle la fragilité de votre énergie. Entre 

certaines personnes, la fleur fane très vite. Entre les mains d'autres, elle reste 

intacte. C'est l'énergie. Cette énergie est ce que vous devez transmettre 

lorsque vous interagissez avec les autres. 

Compilé par Ludger Philips 

 

SAGESSE PRATIQUE 

 

Votre Maître est en vous. C'est la vérité. 

Vous trouverez votre Maître 

en fonction du degré de sincérité avec lequel vous aspirez à suivre la 

Lumière, à suivre la Vérité.   
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Les Expressions du Seigneur Krishna 

Le Seigneur répondit : 

Perfection ou non, l'effort même est progressif. Un effort de synthèse n'est 

jamais vain. À chaque étape, le pratiquant en retire des bienfaits physiques, 

mentaux ou spirituels. Aucune tentative progressive ne mène à un état négatif. 

Supposons qu'il meure en cours de route. Même dans ce cas, il n'y a pas de 

régression. Les plans atteints par sa conscience restent les mêmes après la 

mort. Il a accompli une bonne action en pratiquant le yoga, puis est mort dans 

sa tentative. Le travail sacré le conduit vers des plans de conscience sacrés. Il 

y vit, avec ou sans corps, jusqu'à ce que le résultat de sa tentative soit épuisé. 

Une tentative sacrée effectuée sur le plan physique, avec la coopération de 

ses plans subtils, produit un résultat sur tous les plans. La durée du résultat 

est proportionnelle à sa tentative sur le plan physique. Un effort intense, 

pendant une courte période, sur le plan physique, produit un résultat 

pénétrant pendant une très longue période sur les plans subtils. Un arbre subit 

la perturbation d'une tempête de quelques minutes pendant des mois. Une 

conversation inspirante de quelques minutes laisse des traces pendant des 

années, voire pour toujours. Une tentative de pratique du yoga produit une 

expérience durable. Elle perdure même après la chute de l'enveloppe 

physique. De plus, elle l'aide à choisir son futur corps. Un tel être naît dans 

une famille pure et saine. Lorsqu'un homme né impur meurt après une 

tentative significative sur la voie du yoga, il choisit légitimement un corps dans 

une famille pure. Si la pauvreté empêche un pratiquant de pratiquer le yoga, 

il acquiert le droit de choisir son futur corps dans une famille riche. Ses 

associations passées commencent alors à germer et à le guider plus loin.  

(6, 40-41) 1  

 

 
1 Traduit de : The Mandra Scripture. An Aquarian Rendering of Bhagavad Geeta. Kulapathi Book Trust, 

Visakhapatnam, India 2016, 5th edition 
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Le Seigneur Maitreya 

La Communauté de Maitreya 

Un travail et une culture stimulants 

 

 

Une compréhension doit naître au cœur de l'humanité 

: le travail n'est pas seulement une corvée, mais peut devenir une source de 

véritable détente et de renouveau intérieur. Appréhendé avec conscience et 

détermination, le travail se transforme en une activité joyeuse qui nourrit 

l'esprit et le corps. 

Dans ce contexte, il apparaît clairement que nombre de divertissements et de 

distractions qui peuplent la vie moderne sont inutiles, voire néfastes. Nous 

devons reconnaître que les créations scientifiques et artistiques ne sont pas 

destinées à un divertissement futile, mais sont des outils sacrés d'éducation et 

d'élévation de la conscience. Leur véritable vocation est d'inspirer, d'enseigner 

et de nous conduire vers une meilleure compréhension. 

Les divertissements qui encouragent la grossièreté ou la vulgarité doivent 

progressivement disparaître, car ils ne contribuent pas à l'épanouissement de 

l'âme. Le progrès culturel exige que nous abandonnions les lieux et les 

habitudes où l'on perd un temps précieux dans des activités futiles, comme les 

rassemblements oisifs centrés sur l'alcool ou les discussions creuses. Ce ne sont 

pas les signes d'une communauté dynamique. 

De plus, l'usage abusif de blasphèmes et de propos grossiers doit être traité 

avec plus de sérieux. Les mots sont porteurs de pouvoir, et la communauté 

doit encourager un discours édifiant plutôt qu'avilissant. 

Il est également important d'éviter le piège d'une spécialisation étroite. Si la 

maîtrise d'une compétence est précieuse, une personne véritablement cultivée 

recherche une compréhension globale et une harmonie entre tous les aspects 

de la vie. Encourageons-nous mutuellement à développer non seulement nos 

talents, mais aussi notre sagesse et notre compassion. 

Que la communauté se construise sur un travail et une culture édifiants ; 

qu'elle apporte joie, illumination et honore la dignité de chaque âme. 

Composé par Srikanth Kaligotla  
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Maître Morya 

Maruvu Maharshi 

Un yogi et ses épreuves 

Un yogi est continuellement mis à l'épreuve par son Maître. De la même 

manière, il met à l'épreuve ceux qui viennent à lui. 

Expliquez la signification des épreuves par le froid, la faim et tous les autres 

moyens. Une personne ignorante se demandera comment surmonter les 

sensations de froid ou de faim. Celui qui comprend l'essence des choses sait 

que ces sensations ne peuvent disparaître, mais que l'esprit peut être fortifié 

afin que rien ne puisse le perturber. Un affamé trouvera le moyen de satisfaire 

sa faim si son esprit n'est pas tombé à l'état animal. Un frigorifié peut se 

réchauffer tant que son esprit comprend pourquoi il doit se protéger. Sans 

cela, il ne connaîtra qu'une irritation animale, une confusion de conscience et 

la chute. 

Il convient d'ajouter que l'adaptabilité est le meilleur moyen de surmonter les 

pièges de la vie. Un yogi mesure instantanément la valeur de l'adéquation à 

son objectif. Si, pour dévoiler son yogi, on lui offre un morceau de viande, il 

préférera bien sûr la manger plutôt que de révéler son secret. L'effet de la 

viande peut facilement être éliminé, mais laisser le secret tomber entre des 

mains perfides serait irréparable. Il nous est alors parfois nécessaire de 

projeter un rayon destructeur, bien que cela soit rarement permis. 

Je ne dis pas cela simplement pour vos oreilles, mais pour la pratique. (Agni 

Yoga, 1929) 

Compilé par Sabine Anliker 
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Maître Kut Humi 

Devâpi Maharshi 

Shambala 87 : Le chemin vers Shambala 

Souvenez-vous de Shambala, inclinez-vous devant le Seigneur Sanat Kumara et 

suivez le chemin du Seigneur Maitreya, l'Instructeur du monde. 

Depuis les temps les plus anciens, la croix cardinale du zodiaque indique le 

chemin vers Shambala. C'était le chemin le plus emprunté par le passé. La 

croix cardinale, dont les quatre points sont les équinoxes du Bélier et de la 

Balance et les solstices du Capricorne et du Cancer, est une croix divine. 

L'astrologie décrit les douze signes du zodiaque par trois croix : la croix 

cardinale, la croix fixe et la croix mutable. 

Le Cancer, qui symbolise l'activité mentale par le mental, est considéré comme 

la porte d'entrée des âmes dans le cycle de la naissance et permet aux humains 

d'accomplir leur voyage sur la planète. Une intense activité humaine se déroule 

sur la planète. L'humanité, apparue sur cette planète pour œuvrer 

progressivement à l'évolution, est enlisée dans un conflit auto-créé. Elle a créé 

une impasse aux conséquences insolubles et est restée stagnante, sans 

transformation. L'espèce humaine est enlisée dans le Cancer, par l'orgueil et 

l'attachement (esclavage). L’humanité, qui est très enchevêtrée, doit aussi 

apprendre la solitude à travers le Capricorne. 

La solitude, cet état de liberté, est une qualité particulière du Capricorne. Le 

Scorpion possède également une certaine solitude, mais elle est beaucoup plus 

intense. La solitude du Capricorne offre des opportunités d'intériorisation, 

d'introspection, de remise en question et de recueillement. La solitude est une 

consécration nécessaire à l'ascension vers le Mahatma. La solitude du 

Capricorne met l'étudiant sur le chemin et le guide vers la nature divine. En 

cherchant à comprendre progressivement les qualités et la force de la nature, 

l'homme est attiré par l'énergie de la Balance. 

En surmontant la passion de la Balance pour l'extérieur et en vénérant la nature 

avec révérence et la grâce de la Mère, l'étudiant acquiert une compréhension 
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du côté occulte de la nature. De tels individus entrent sur le chemin de 

Shambala avec la grâce de la Mère du Monde. 

 

Originellement conçu en Telugu par K. P. Kumar, traduit en anglais par le groupe Tapovana  

 

 

 

 
Nicholas Roerich : Chemin vers Shambala 

  



La lettre de Vaisakh 39/04  Page 13 

 

  

Message de Maître E.K. 

La loi des correspondances 3 

La machine à écrire possède toutes les lettres sur son clavier. De même, nous 

pouvons connaître toutes les sciences du monde. Mais de même qu'elle ne peut 

construire ses propres phrases, une personne connaissant des centaines de 

sciences ne peut jamais établir de corrélation entre deux sciences. Sans aucun 

doute, le clavier d'une machine à écrire peut vous donner n'importe quel livre, 

dactylographié sur n'importe quelle science et n'importe quel sujet sur cette 

terre. Mais sans une personne connaissant le sujet, la machine à écrire ne peut 

jamais vous donner le livre. De même, sans connaître certaines lois énoncées par 

les anciens Sages, vous ne pouvez jamais percer certains secrets de cette Nature. 

La Loi des Correspondances est une. 

Compilé par Ludger Philips 
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Le Yoga du Maître C.V.V. 

Aphorismes aux disciples 87 

255. Les actions sont inévitables. Vous devez agir, il n'y a pas d'autre choix. La 

création est toujours en action ; vous êtes entouré d'action. Par conséquent, 

vous devez agir, vous devez travailler. 

 

256. Même le plus paresseux doit agir. Il doit au moins respirer et manger, ce qui 

est aussi une action. L'inaction n'est donc pas une option pour vous. 

 

254. Apprenez donc l'art d'agir, d'être en action. Dans l'action astucieuse, il n'y a 

ni trop ni trop peu. Il s'agit simplement d'agir. Faire ce qui vous est ordonné 

avec art est la première étape. 

 

Composé par Guru Prasad Kambhampati  

 
 
 
 
 
 
 
 

    Mont Shasta 
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Vidura 

Enseignements de sagesse 

Le sage 

considère l'héritage 

comme une responsabilité 

et non comme un privilège. 

Le sentiment de privilège 

appauvrit l'héritage. 

Le sentiment de responsabilité 

augmente la splendeur 

de l'héritage. 

 

 

 

 

SAGESSE PRATIQUE 

 

Soyez honnête avec vous-même. 

Soyez sincère dans ce que vous faites. Soyez déterminé. 

Soyez joueur dans vos moments de plaisir. 

Ne vous soumettez pas à trop de règles et de réglementations. 
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Saraswathi 

Saraswathi Suktam 11 

 

Upavasa signifie s'asseoir à proximité. L'initié s'assit à proximité du Verbe, et le 

Verbe le combla, ne laissant rien d'autre pénétrer en lui. Yeux, oreilles, langue, 

nez et peau rejettent tout, car ils sont déjà imprégnés de CELA, le Verbe. La peau 

résiste aux variations de température, aucune odeur n'est perceptible. On ne voit 

que la Lumière. Aucun son, si ce n'est la « Voix du Silence » entendue. Aucun goût, 

si ce n'est celui du Verbe. Un initié s'épanouit par le Verbe avant de se lancer dans 

des actes de bienveillance. 

 

Aujourd'hui, les gens aspirent à accomplir des œuvres de bienveillance dans la 

société. Les actes de bienveillance ne peuvent être accomplis avec un équipement 

faible. L'équipement de l'esprit, des sens et du corps doit être imprégné du Verbe. 

Alors les actes se produisent. Nous voyons aujourd'hui de nombreux groupes de 

bienveillance s'efforcer d'être efficaces, mais cet effort s'explique par le manque 

d'attention portée au Verbe et à la parole. Les gens aspirent à exprimer la sagesse, 

mais ils ne le peuvent pas, car ils ne la vivent pas. Lorsque la sagesse vit en nous, 

elle peut s'exprimer. 

• La première étape consiste à vivre selon la doctrine de la sagesse. 

• La deuxième étape consiste à ce que la sagesse accepte de vivre avec nous. 

• La troisième étape consiste à ce que la sagesse s'exprime à travers nous. 
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Hanuman 

3. Hanuman 1 

Hanuman, le Sadguru, est descendu à l'époque lémurienne et est resté sur la 

planète pour le bien de l'humanité. Il est d'une telle antiquité. Son histoire inclut 

également son travail auprès des êtres des races atlantes et aryennes ! Telle est 

l'ampleur de son œuvre ! 

À l'époque lémurienne, tous les êtres divins ou dévas comme Ganesh, Kumara, 

Dattatreya et Hanuman se sont incarnés sur cette planète. Jusqu'à aujourd'hui, 

tous ces êtres existent sur la planète. Ce ne sont pas de simples histoires. Tous 

les êtres mentionnés dans les Puranas appartiennent à l'époque lémurienne. 

Hanuman, connu sous le nom de Dieu Singe, est l'un des rares êtres les plus anciens 

de la planète datant de l'époque lémurienne. 
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Sur la Doctrine Secrète 

L’espace – 21 : 20 : Phénix 3 

Le symbole du Phénix recèle plusieurs mystères dans les rituels égyptiens. L'un 

des principaux enseignements de la Doctrine Secrète, tel qu'il est présenté dans 

les rituels, est le suivant : [Maspero] 

(4) Il est la loi de l'existence et de l'Être (v. 10), le Bennoo (ou phénix, l'oiseau de 

la résurrection dans l'Éternité), en qui la nuit succède au jour et le jour à la nuit, 

allusion aux cycles périodiques de la résurrection cosmique et de la réincarnation 

humaine ; car que signifie cela ? 

« Le voyageur qui traverse des millions d'années, au nom de l'Un, et la grande 

verdure (l'eau primordiale ou le Chaos), au nom de l'autre » (v. 17), l'un 

engendrant des millions d'années successives, l'autre les engloutissant pour les 

restaurer. 

Nous étudions ce qui précède en corrélation avec « Il » comme Seigneur de 

l'Arrière-Plan ou de l'Espace. 

 

* * * * * 

 

1. L'Espace est globe. Il est l'Existence. 

2. Le Temps jaillit du globe spatial en tant que Créateur. 

3. Dans la Création, le temps est le Seigneur. Mais l'Espace est le Seigneur du 

temps. 

4. Ainsi, le Phénix est considéré comme un symbole de la Loi de l'Existence. 

5. À mesure que le temps se déroule, la création se produit. À mesure que le 

temps recule, la création disparaît à nouveau dans le globe spatial. 

6. La succession du jour et de la nuit, allusion aux cycles périodiques de 

résurrection cosmique, est une clé magistrale présentée à travers le mystère. 

Elle révèle l'apparition et la disparition de la Création sur fond du Seigneur, 

l'Espace. 
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7. Ainsi, à travers le Symbole du Phénix, les rituels sont liés au Seigneur, l'Espace. 

Le savoir est présenté à nouveau par Mme HPB. Elle déclare : « Les prêtres 

égyptiens ont beaucoup oublié, ils n'ont rien modifié. La perte d'une grande 

partie de l'enseignement primitif est due à la mort subite des grands 

hiérophantes, qui sont décédés avant d'avoir eu le temps de tout révéler à 

leurs successeurs ; principalement à l'absence d'héritiers dignes de ce savoir. 

Pourtant, ils ont préservé dans leurs rituels et leurs dogmes les principaux 

enseignements de la doctrine secrète. » 

 Composé par Rama Prasad Joshi 

 

 

 

Phénix, Friedrich Justin Bertuch 1806 
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Venus 

Expérience versus connaissance 3 

 

Un gros ouvrage sur le magnétisme n'est pas comparable à un simple morceau 

d'aimant. Ce livre sur le magnétisme peut-il magnétiser quoi que ce soit ? Mais un 

petit morceau d'aimant peut magnétiser. Voyez la différence. Le chemin de l'être 

et de l'expérience est le chemin à suivre. Le Seigneur Krishna en parle au tout 

début de son enseignement, contenu dans la Bhagavad Gita. 

Pour être plus clair, je vais donner un autre exemple. Deux hommes assoiffés de 

vérité sont décrits dans l'histoire comme les deux assoiffés. Ils se rendirent à un 

puits parce qu'ils avaient soif. L'un d'eux observa le puits et tenta d'en comprendre 

le diamètre, la profondeur, la quantité d'eau qu'il pouvait contenir et celle qu'il 

pouvait fournir. Il chercha également à comprendre la quantité d'eau qui 

s'accumule ou se reconstitue lorsqu'un certain volume d'eau est utilisé 

quotidiennement. Il tenta de mesurer l'eau contenue dans le puits. En cherchant 

la mesure qui lui permettrait de faciliter cette mesure, il mourut de soif. L'autre 

homme, le simple, s'approcha du puits, prit l'eau nécessaire, étancha sa soif et 

s'éloigna pour informer les gens qu'il existait un puits où l'on pouvait trouver l'eau 

de la vie. Il connaissait le goût de cette eau. Il put ainsi inciter les gens à 

s'approcher du puits et à étancher leur soif.  
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Le Discipulat 

Voyager vers la synthèse 

Synthèse est un beau terme qui nous rappelle constamment que nous ne 

sommes pas en synthèse. Accepter l'unité dans la diversité est un cheminement 

permanent, avec des défis toujours nouveaux qui nous maintiennent en alerte, 

nous empêchent de nous reposer sur nos lauriers et de croire avoir atteint cet 

état d'être en synthèse. Au moment même où nous rencontrons cette attitude 

de réussite, l'univers nous offre gracieusement le cadeau de l'échec, pour nous 

rappeler que nous ne sommes pas là où nous le pensons. Quel merveilleux jeu 

de la vie et de l'apprentissage ! Nous ne pouvons que sourire et être 

reconnaissants ! 

Composé par Ute et Peter Reichert 

 

 

 

Sagesse Pratique 

 

Dans la mesure du possible, 

appliquez les quelques connaissances que vous possédez déjà 

à votre vie quotidienne.  
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Hymns à Agni, le Feu Sacré 2 
Ṛgveda, Mandala-1, Sūkta – 1, Ṛk – 5 

अग्निर्होताकग्निक्रत ुः सत्यग्नित्रश्रिस्तमुः । 

देिोदेिेग्निरागमत्॥ 

 

agnirhotākavikratuhsatyaścitraśravastamah | 

devo devebhirāgamat || 

 

Signification des mots : 
 

agniḥ Agni 

hotā celui qui brûle l'offrande, Seigneur de la combustion, 

celui qui appelle 

kavi-kratuḥ accomplir des actes poétiques 

satyaḥ le vrai 

citraśravaḥ-
tamaḥ 

couleurs et objets d'écoute, présentations variées de la 

vérité 

devaḥ deva (Qu'il) 

ā gamat atteindre, arriver 

devebhiḥ (avec les) devas 

 
 
Signification : 
Agni est le Seigneur de la combustion et celui qui accomplit les actes 

poétiques. Il est le Seigneur de la Vérité qui se manifeste par les couleurs et 

les objets d’écoute. Il est le Déva qui manifeste les Dévas et les atteint par 

leur intermédiaire. 
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Vie et Enseignements du Maître Jésus 

Partie 15 

Alors que les élèves de l'ashram se plongeaient dans la 

louange de Jésus, la cloche de l'école sonna. Tous les 

élèves étaient rassemblés. Jésus les rejoignit également. Lokayatha était assis 

sur une estrade pour s'adresser aux élèves. 

« Tous les êtres aspirent à la liberté. Cela signifie se gouverner soi-même et 

être maître de sa propre vie. Au nom de la liberté, les êtres multiplient les 

expériences et les efforts, et développent diverses théories. De nombreux 

mouvements voient le jour et de nombreuses religions se forment. L'objectif 

est la liberté. Ceux qui aspirent à la liberté n'oppriment pas les autres. Ils ne 

convoitent pas l'argent des autres. Ils ne recherchent pas la femme d'autrui. 

Ils ne conquièrent pas les royaumes des autres. Ils restent plongés dans leur 

devoir. 

Chaque être possède des capacités uniques. Il faut organiser ses moyens de 

subsistance en les soumettant à la société. Le reste du temps doit être 

consacré à l'étude personnelle, à la méditation et au service. 

C'est le premier pas vers la voie de la liberté. Pour progresser sur ce chemin, 

il faut adopter une vie disciplinée. La création fonctionne de manière 

ordonnée. L'ordre est observé dans la nature, chez les animaux et les oiseaux 

qui nous entourent. Les mouvements planétaires, les cycles du lever et du 

coucher du soleil, les saisons, les années, les yugas et les manvantaras 

connaissent la liberté grâce à leur ordre. 

Les divinités, les Sages et les saints ont suivi la discipline pour atteindre le 

salut. Vivasvan (notre Soleil), le maître du système solaire, suit également la 

discipline. Il est donc impératif pour ceux qui aspirent à la liberté d'intégrer la 

discipline dans leur vie quotidienne. 

Le corps humain comprend des Sages, des divinités, cinq éléments, cinq sens, 

cinq organes des sens, cinq organes de l'action, le mental, etc. La création du 

corps humain et celle de l'univers se sont déroulées de la même manière. 

La discipline est inhérente à leurs principes et, en créant des obstacles, l'être 
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perd sa liberté. Les êtres sombrent dans l'ignorance, entraînant la vie dans des 

impasses. Pour se débarrasser de ce danger, les sages ont formulé des rituels 

imitant la voie de la création afin que les êtres acquièrent de la discipline. Le 

ritualisme est une boussole pour guider l'être égaré. 

Le blasphème des rituels est un trait de Kali. Il est facile pour un être 

d'atteindre la liberté ou le salut par le ritualisme, comme un insecte se 

transformant en bourdon, le fer en aimant, un disciple en enseignant, un fils 

en père. Dans la Bhagavad Gita, le Seigneur Krishna dit que tout ce qu'un grand 

homme fait, les autres hommes le suivent. En observant et en faisant ce que 

fait le connaisseur, l'ignorant devient lui aussi connaisseur. Lorsque l'ignorant 

suit le chemin tracé par le connaisseur, la destination est atteinte et le chemin 

est connu. La conscience de l'univers, qui a créé avec les principes qui en sont 

issus, y est entrée, la préside et y réside librement. Il est Vasudeva. Grâce au 

ritualisme, l'être peut agir de la même manière. Puisque tous les principes de 

la création sont présents en l'être, les agencer selon un ordre précis est le 

synopsis du ritualisme. C'est aussi son but. 

Maharishi Kratu est le Maître du Ritualisme. Il maîtrise le principe du septième 

rayon du Soleil, appelé « Swarajya ». Sur la voie du ritualisme, le septième 

rayon est stimulé en l'être, le conduisant sur la voie de Sushumna. Le but de 

cette voie est d'atteindre le premier rayon du Soleil, appelé « Sushumna ». 

Le chemin qui mène du Swarajya du septième rayon au Sushumna du premier 

rayon est appelé la voie de Sushumna, la voie du Yoga. Il se forme dans le 

Brahmarandhra, la colonne de conscience qui va de Muladhara (centre de base) 

à Sahasrara (centre coronal). Le but premier est l'illumination de cette colonne 

par le ritualisme. 

 
Montagne du 

Maître, Nilagiris 
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L'externalisation de la Hiérarchie 2 

 

Pour exprimer le Plan Divin, la gorge doit être extrêmement pure. On l'appelle 

Visuddhi en sanskrit, centre Visuddhi. Suddhi signifie pur, Visuddhi signifie 

extraordinairement pur. Sans ce centre, l'humanité ne peut exprimer le Plan 

Divin sur Terre. C'est là que le Plan se trouve au point mort. L'humanité est 

devenue la gorge, et aussi le goulot d'étranglement. Lorsque le goulot est trop 

étroit, rien ne peut entrer dans la bouteille. Si la bouteille est impure, peu de 

choses peuvent en descendre. C'est pourquoi l'expression du Plan Divin est 

entravée par l'humanité. À moins qu'un nombre significatif d'humains n'aient 

rendu le centre de la gorge suffisamment pur, la Hiérarchie ne peut s'exprimer 

envers l'humanité. Si ma gorge est infectée, cela ne fonctionne pas. Comment 

puis-je l'exprimer ? De même, le Plan Divin est destiné à se manifester sur 

Terre. Il est bloqué par l'humanité. La Hiérarchie cherche des êtres humains 

sensibles et dotés d'une aspiration suffisante. Pour entrer en relation avec le 

Divin, il est essentiel de maintenir cette aspiration en permanence. Il faut en 

trouver un bon nombre. Il ne dépasse pas 10 à 12 par siècle ; par conséquent, 

le Plan n'est pas exprimé ; ils ne peuvent pas s'extérioriser. 

Il existe un espoir d'externalisation de la Hiérarchie. Tous les nouveaux groupes 

du monde entier souhaiteraient que la Hiérarchie s'externalise, mais tous ces 

groupes font obstacle. Nous disons à la Hiérarchie : « Venez ! », mais nous nous 

tenons à la porte et la bloquons. Les aspirants travaillent à l'encontre de ce 

qui est prévu. C'est pourquoi le mois des Gémeaux est dédié à l'humanité ; il 

est lié à l'expression juste, à l'inspiration et à l'aspiration adéquates. Pour cela, 

les personnes inspirées se tournent vers le centre de la gorge. Ce centre est le 

centre entre le supérieur et l'inférieur. Les centres inférieurs sont le plexus 

solaire, le centre sacré et le Muladhara. Les centres supérieurs doivent trouver 

leur connexion avec l'inférieur par l'intermédiaire de la gorge, exprimée par 

les Gémeaux, et Mercure est le maître des Gémeaux, et donc de la parole. 

Seuls les humains possèdent la capacité du langage. 
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Signification et importance 
du rituel du feu 2 

 

Le feu purifie et apporte les énergies du cosmos. Il n'existe aucun endroit 

inaccessible par le feu. Telle est l'importance d'un rituel du feu. Il sert non 

seulement à brûler ce qui est impur, mais aussi à invoquer ce qui est pur d'en 

haut et d'en bas. C'est ainsi que le rituel est conçu. 

En bref, le rituel de ce matin invoque le feu des dix directions. L'invocation 

provient de l'est, du sud-est, du sud, du sud-ouest, de l'ouest, du nord-ouest, 

du nord, du nord-est, d'en bas et d'en haut. Ce sont les dix directions par 

lesquelles les énergies nous visitent à chaque seconde. 

Toutes les directions sont purifiées par l'invocation du feu, et plus tard, les 

Dévas correspondants sont également invoqués. 

 

Est 

L'Est est considéré comme le roi céleste ou l'esprit cosmique. Il est appelé 

Indra dans la terminologie védique. Il est le roi de tout le plan universel. Il 

existe en nous comme principe mental, et ce principe mental régit l'univers 

tout entier. Imaginez un esprit cosmique qui planifie les activités des différents 

systèmes solaires ! Tout comme nous avons un plan pour la vie, il existe un 

plan pour le cosmos tout entier. Le roi céleste qui élabore ce plan s'appelle 

Indra. C'est lui que nous invoquons chaque jour à travers l'Est. Toute sagesse, 

toute lumière émanent de lui. 

 

Sud-Est 

À sa droite, au sud-est, se trouve Agni, le feu cosmique, d'où provient l'élément 

nécessaire à la purification et à la manifestation sur la planète. L'esprit 

cosmique doit manifester son plan, et les autres Dévas du cosmos coopèrent 

avec lui. 
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Service au Temple 

2. Séparativité et auto-conditionnement 1 

Tout ce que nous possédons nous est donné pour être vécu ensemble et ne 

nous est pas acquis. Cette unité est oubliée et l'individu se sent limité autour 

de lui, se sentant « à moi » et « aux autres ». Il cherche à améliorer ce qu'il 

croit être sien, au point même de devenir une source d'inconfort pour son 

entourage. De toutes ses forces, il construit une vie qui est une prison sans 

issue, puis il crie, ignorant que c'est son attitude séparatrice qui l'a conduit à 

cet étouffement. Il cherche alors une solution. La solution consiste à sortir 

progressivement de cet auto-conditionnement et à penser pour tous. Il faut 

que ce soit « un pour tous, et non tous pour un ». « Tous pour un », c'est ce 

que l'homme a appris et, grâce à cela, il a appris à construire sa propre prison. 

Selon la terminologie des Maîtres de Sagesse, l'humanité est prisonnière de la 

planète. Nous sommes prisonniers de la planète. Les autres êtres vivants 

évoluent. L'humanité a atteint un état d'emprisonnement. C'est sa propre 

intelligence qui l'a emprisonnée. Son attitude intelligente l'a emprisonnée. 

Parmi cette multitude de prisonniers, certains ont commencé à s'introspecter. 

Par exemple, ils ont constaté que l'arbre pousse sans difficulté. Il est plus grand 

que l'homme et il imprègne, donne de l'ombre, des fruits et des fleurs. 

L'homme a commencé à observer la nature et a découvert qu'il existe un moyen 

de vivre pour les autres. Plus on vit pour les autres et pour leur bien, plus 

l'emprisonnement est réduit. Ainsi, la voie vers la liberté, telle que vue par les 

Sages, consiste à sortir de soi-même, à utiliser son corps, ses sens, son esprit, 

son intelligence, son intuition, son expérience et sa force au service des 

autres. Lorsque cela se produit, un individu découvre peu à peu que le 

conditionnement dont il souffrait est moins présent qu'avant. C'est pour ces 

personnes que la Sagesse est une aide. Pour elles, les récits de vie des grands 

Initiés sont une source d'inspiration. 
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Sur la Guérison 

3. Coopération avec les Cinq Règnes 3 

Une fois la décision prise d'adopter la guérison comme mode de vie, nous 

entrons dans le détail de sa procédure, qui fait partie intégrante de notre 

quotidien. Les cinq règnes sont le minéral, le végétal, l'animal, l'humain et les 

Devas. Nous interagissons inévitablement avec tous ces règnes 

quotidiennement. Ce que nous faisons maintenant, c'est interagir avec eux plus 

consciemment. C'est-à-dire avec une conscience accrue. Tout d'abord, cela 

nous permet de reconnaître leur existence. Oui, nous interagissons 

quotidiennement avec de nombreuses intelligences. Notre action elle-même 

repose sur le fonctionnement d'innombrables intelligences en nous et autour 

de nous. Parmi ces multiples intelligences, figurent celles des cinq règnes. 

Elles sont en nous et autour de nous. Nous devons relier ces intelligences 

intérieures et extérieures pour faciliter leur interconnexion. Cela rend le corps 

humain transparent. Reconnaître leur existence est le premier pas vers cela. 

Il y a des minéraux en nous. Il y en a aussi à l'extérieur. De même, les plantes 

ont la propriété de la sensation. Nous aussi avons des sensations. Les animaux 

ont des émotions. Nous aussi avons des émotions. Les humains ont des pensées, 

une multitude. Nous nous considérons comme humains. Les Dévas possèdent 

lumière, amour et 

pouvoir. Nous aussi, 

dans une certaine 

mesure, les possédons. 
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Sanat Kumara 

Connaissances spéculatives 2 

Chacun pense à lui-même et à son activité, qui lui paraît immense. Aussi 

grande soit-elle, son activité est insignifiante par rapport à l'activité du 

cosmos. Lorsqu'il connaît le cosmos et le travail qui s'y déroule, sur les plans 

solaire et planétaire, son travail, comparé à eux, devient insignifiant, sans 

signification. Ainsi, même les grandes œuvres des grands empereurs et des 

grands royaumes deviennent insignifiantes dans le contexte de l'activité 

cosmique. Cela aiderait l'étudiant à ne pas se gonfler, à ne pas vivre dans le 

prestige de son travail. Il ne constitue même pas une particule du tout. Les 

Écritures disent que notre planète Terre, de par sa taille, est celle d'une graine 

de moutarde par rapport au cosmos tout entier. Imaginez l'importance d'une 

personne sur cette planète de la taille d'une graine de moutarde. 

 

 
Arkhip Kuindzhi : Volga, 1890-1895  
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Septième Rayon et Magie 

L’arrivée du 7ème Rayon – 34 

 

En étant dans le monde, lorsque l'aspirant accède aux plans supérieurs, il 

commence à ressentir la Présence. Il commence à éprouver la joie qui y est 

associée. Il en prend goût et redouble d'efforts pour être en Présence. 

Progressivement, il se transforme en un pont par lequel la Présence commence 

à circuler. Ce flux est si constant et cohérent que le Plan commence également 

à se manifester à travers lui. Il demeure dans le présent et dans la Présence. 

C'est ce que Maître DK appelle l'Ange de la Présence. Il dit que l'Ange de la 

Présence lève une main vers le bleu du ciel et plonge l'autre dans la mer des 

formes. Il se forme tel un pont. Le ciel s'abaisse et les formes s'élèvent 

simultanément. 

Le plus étonnant est que, pour l'Ange de la Présence, les deux sont identiques 

: le Ciel et les autres mondes. Il ne fait aucune distinction. Pour lui, la Présence 

est partout. Pour lui, il n'y a pas d'en haut ni d'en bas. Il n'existe pas d'endroit 

dépourvu de Présence. Lorsque l'empereur Bali, roi des démons régnant sur les 

trois mondes, fut envoyé dans les mondes inférieurs, sa femme s'opposa au 

Seigneur, affirmant qu'il était si grand et si éclairé et qu'il ne méritait pas un 

tel châtiment. Alors le Seigneur dit : « Demande à Bali ce qu'il en pense. » Pour 

Bali, le Seigneur est partout et il est en méditation où qu'il soit. Pour lui, le 

ciel et les mondes inférieurs sont identiques. Il ne fait aucune distinction, car 

il est dans l'Un. Il ne voit que l'Un. À ce point, il a dépassé la dualité. Il n'y a 

pour lui qu'Un, rien d'autre que l'Un. Tel est l'état de l'Ange de la Présence. 

Composé par Guru Prasad Kambhampati   
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Rencontres Eclairantes 

Sadguru Sree Sivananda Murthy 1 

Sadguru Sree Sivananda Murthy garu a vécu 86 ans. Il travaillait comme 

directeur à la police de l'Andhra Pradesh. Il menait la vie d'un brahmane 

austère, de la lignée des Lingayats. C'était un homme très érudit, maîtrisant 

assez bien la tradition et les écritures indiennes. Ses disciples le considèrent 

comme une incarnation du Seigneur Shiva. Il est courant en Inde que les 

disciples voient leur Dieu dans leur maître. Sree Sivananda Murthy garu 

pratiquait constamment le Rudrabhishekam (rituel de l'eau) et portait toujours 

sur lui de nombreux chapelets de Rudraksha. Sa tenue était celle d'un 

brahmane télougou orthodoxe. 

Derrière l'orthodoxie se cachait un yogi accompli, un homme de savoir, de 

simplicité, d'amour et de fraternité. Il était un ami, un guide et un philosophe 

pour de nombreux membres de la société. L'homme intérieur n'a pas de 

limites. Il ne fait qu'un avec tous. Quiconque le rencontre trouve du réconfort. 

Il était modeste et toujours attentif à son œuvre telle qu'il la concevait. Il 

vécut 86 ans. Dans la seconde moitié 

de sa vie, il se consacra davantage à 

une vie publique et servit de guide à 

de nombreux aspirants.  
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Uranus 

L’Alchimiste de l’Age 

Les planètes sont des médiums pour Uranus 

dans le Nouvel Âge 8 

La science du yoga indique une utilisation intelligente de l'énergie de Mars pour 

l'auto-transmutation et la transformation. Le feu de Mars, lorsqu'il est absorbé, 

se transforme en aspiration ardente, et cette aspiration ardente appliquée à 

la discipline du yoga conduit d'abord aux royaumes de la paix et de l'harmonie. 

Elle conduit finalement à la réalisation de soi. 

Si vous voulez vous battre, combattez contre vous-même ; combattez contre 

votre personnalité, ne perdez pas de temps à vous battre contre les autres. Si 

vous parvenez à vaincre votre personnalité dans votre combat, il n'y a plus 

rien à combattre à l'extérieur. Telle est la compréhension ancestrale des 

Indiens et des Indiens d'Amérique. Vous n'avez pas besoin de vous battre à 

l'extérieur ; combattez le dragon intérieur. Combattre les dragons extérieurs 

est vain. Combattre le dragon intérieur est fructueux. Votre propre 

personnalité, faite d'orgueil et de préjugés, est le dragon géant avec lequel 

vous devez vous battre. Ne rejetez pas le trouble intérieur comme un combat 

extérieur. Qu'il soit mené à l'intérieur. Menez le combat de Kurukshetra à 

l'intérieur. Il y a des centaines de fils de l'aveugle intérieurs à combattre. 

Telle est l'innocence du Bouddha. Bouddha s'est battu intérieurement et s'est 

ensuite placé sur Mercure, le chemin de la lumière. 

 

Nicholas Roerich: 

Victoire (Dragon) 

1941, Novosibirsk  
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Maître EK 

Vishnu Sahasranamam 
 

Strophe 12 – 1-2 

 
 

 

Signification : 
Invoquez le Seigneur comme la richesse de la création, l'esprit avide de 
richesses ; comme la vérité qui est la loi de l'existence ; comme l'esprit agissant 
comme l'équilibre et celui que les êtres bien élevés jugent. Il est égal à tous. 
Rien de sa création n'existe en vain. Ses yeux ressemblent aux pétales d'un 
lotus. Il est l'acte de verser la pluie et la forme même de la pluie. 
 

Explication : 
1. La matière est la richesse de la création. Son évolution et son 
fonctionnement sont régis par les huit groupes de dévas appelés Vasus, les 
seigneurs de la matière. 
2. Le mental court après la matière et réagit avec elle, c’est pourquoi il est à 
la recherche de la richesse de la création. C’est la raison cachée pour laquelle 
l’esprit humain court après le plan matériel avant de commencer à se souvenir 
de son propre contenu. 
 

 

Statue de Krishna installée par Maître Kumar à Bünde, en Allemagne 
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Paracelse 

Santé et Guérison 

Prana – Force Vitale partie XI 
5. Apana Prana 4 

Apana Prana Rajasique et Tamasique 

b. Rajasic Apana Prana : L'hyperactivité de l'Apana 

Prana provoque des écoulements du bas-ventre. En cas d'anxiété, des 

excréments se produisent involontairement sous l'effet de ce Prana. Une 

miction excessive, ainsi que des diarrhées intermittentes, sont également dues 

à l'Apana Prana Rajasic. L'impact de ce Prana est également important en cas 

de désir sexuel et de sécrétions qui en résultent dans les organes sexuels 

masculins et féminins. Les organes de la région du nombril et de la base du 

corps tendent à être en tension et agités, ce qui entraîne un épuisement. La 

longévité de ces organes est affectée. Les troubles du bas-ventre ne sont qu'un 

déséquilibre de l'Apana Prana. Il y a une surstimulation alternant avec une 

sous-stimulation due à ce Prana. Mais pour un yogi qui maintient l'Apana Prana 

en équilibre, l'Apana Prana Rajasic aide à stimuler les énergies pour atteindre 

des niveaux de conscience plus élevés. C'est ce qu'on appelle l'élévation de la 

Kundalini, ce qui est un sujet entièrement différent du contexte actuel.  

 

c. Apana Prana Tamasique : Lorsque l'Apana Prana est tamasique, il tend à être 

inerte. Il provoque un dysfonctionnement des reins, du gros intestin, de 

l'utérus, de l'anus, un gonflement des pieds et une insensibilité des parties 

inférieures. Il entraîne léthargie, fatigue et manque d'envie de bouger. Un 

sommeil excessif et des écoulements involontaires d'urine, d'excréments et de 

sperme pendant le sommeil sont dus à la prédominance de l'Apana Prana 

Tamasique. Il provoque une quasi-absence de flux pranique et engendre des 

états d'engourdissement et de mort dans les parties concernées du corps. 

Outre les cinq Pranas principaux mentionnés ci-dessus, il existe cinq Pranas 

mineurs qui seront abordés dans les prochains articles. 

 

Dr. K. Parvathi Kumar Extrait de : Paracelse – Santé et Guérison. Site Web : 

www.paracelsus-magazin.ch/en  
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La hiérarchie féminine 

Partie 28 

Un autre produit de cette aura est le 

Prajapati Kashyapa. Kashyapa signifie « 

l'œil qui voit tout ». L'œil qui voit tout en 

émane. Vous comprenez maintenant l'œil qui voit tout et l'aspect de la 

plénitude de lumière, comment ils sont unis. L'œil qui voit tout n'est rien 

d'autre qu'une compréhension complète. Plus vous progressez dans votre 

compréhension, mieux vous voyez. Plus vous voyez, plus vous essayez de voir 

comme un Sage – un aspect complet de toute chose. Un Sage peut vous 

transpercer et vous révéler ce que vous êtes. C'est parce que son aura le lui 

permet. C'est pourquoi cet œil qui voit tout est devenu l'aspect primordial de 

la création. L'œil qui voit tout lui-même est vénéré comme Dieu. En Franc-

Maçonnerie, Dieu est pour eux l'œil qui voit tout. Cela leur suffit car cela leur 

donne une compréhension complète. La pleine lune est la soeur de cet œil qui 

voit tout. La pleine lune signifie un esprit épanoui, capable de comprendre ce 

qui nous entoure. Voici les deux produits qui en découlent (Kala). 

Extrait des enseignements de la vie de groupe du Dr K. Parvathi Kumar, Visakhapatnam, janvier 

2016 ; non relu par l’auteur, pas une transcription complète, peut contenir des erreurs. 

 

 
Johann-Georg Holtzhey, extrait d'une médaille, 1848 
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Histoire pour les Jeunes 

Sur la Synthèse 

En tant qu'êtres humains, nous vivons généralement sur le plan mental,  

émotionnel ou physique. Nous atteignons le buddhi lorsque le besoin s'en fait 

sentir. Mais un disciple vit sur le plan bouddhique et descend  

sur un autre plan lorsque le besoin s'en fait sentir. 

Partie 4 : Le lac 

Les frères Pandava vivaient exilés de la cour royale dans la forêt à cause des 

intrigues de leurs cousins. Ils vivaient avec leurs maigres moyens et les fruits 

qu'ils trouvaient. Un jour, un brahmane vint les voir. Il leur raconta qu'il avait 

perdu son « aarani », un instrument en bois utilisé pour allumer un feu 

sacrificiel par frottement d'un bâton contre un support en bois fixe. Pour les 

brahmanes, pratiquer un rituel du feu quotidien est un devoir sacré, mais il fut 

perturbé car le brahmane perdit l'instrument, coincé accidentellement dans 

les bois d'un cerf qui s'enfuit au cœur de la forêt. Il demanda l'aide de 

Yudhishthira pour le récupérer et poursuivre ses rituels du feu. Comme la 

coutume et le devoir du clan royal, les kshatriyas, auquel appartenait 

Yudhishthira, étaient de protéger ses sujets, Yudhishthira assura le brahmane 

qu'il le retrouverait et le rejoindrait. Les cinq frères partirent à la recherche 

du cerf pour récupérer l'aarani du brahmane. Bien que visible, le cerf était 

parfois difficile à capturer ou à cibler. Après une course-poursuite fatigante, 

une soif intense les terrassa. Yudhishthira envoya son jeune frère Nakula 

chercher de l'eau pour tout le monde dans un lac voisin. 

Le lac était frais, son eau claire et appétissante. Nakula voulait boire. Soudain, 

il entendit une voix lui interdisant de boire avant d'avoir répondu à quelques 

questions. Nakula, assoiffé, ne prêta aucune attention à la voix. Dès qu'il 

toucha l'eau, il tomba raide mort. Ses frères le regrettèrent. Ordonné par 

Yudhishthira, Sahadeva le chercha et fut surpris de le trouver sans vie, sans 

aucun signe de combat. Mais, assoiffé comme il l'était, il ne s'attarda pas sur 

la mort de son frère, ne prêta aucune attention à la voix qui lui demandait des 

réponses et se jeta à l'eau. Il gisait ainsi bientôt mort à côté de son frère. 

Yudhishthira envoya alors les frères Arjuna et Bheema au lac. Eux aussi 

n'écoutèrent pas la voix et tombèrent après avoir bu l'eau du lac. 

Yudhishthira, inquiet du sort de ses frères, se dirigea seul vers le lac. Terrifié, 
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il découvrit les corps sans vie de ses frères et s'évanouit à leur vue. Lorsqu'il 

reprit connaissance, il ne put se lever, ni pleurer ni se lamenter. Il se couvrit 

le visage de ses mains et resta assis, immobile. Il soupçonnait une atrocité de 

la part de ses cousins, les Kauravas, et s'interrogeait sur le sort des Pandavas 

vertueux : les justes souffraient, les injustes triomphaient. En réalité, les 

années d'exil des Pandavas étaient censées prendre fin bientôt, et maintenant, 

ils gisaient tous sans vie. La vie n'avait aucun sens. Il souhaitait mourir. Alors 

que ses yeux se posaient sur l'eau fraîche, il sentit à nouveau la soif. Il entendit 

la voix et s'arrêta. Il demanda humblement à la voix qui elle était et pourquoi 

elle avait tué ses frères vigoureux. Puis un Yaksha, un être des mondes subtils, 

apparut devant Yudhishthira qui s'inclina en signe de révérence devant lui et 

le remercia de son apparition. Il demanda au Yaksha de lui expliquer la 

situation. L'être lui répondit qu'il était le propriétaire du lac. Les frères de 

Yudhishthira avaient, sans sa permission, consommé l'eau du lac et étaient 

morts. Yudhishthira reconnut le droit du Yaksha à l'eau et était prêt à remplir 

ses conditions. 

Le Yaksha posa 70 questions sur le destin de la vie humaine, auxquelles 

Yudhishthira répondit avec justesse. Satisfait des réponses, le Yaksha lui 

accorda la vie d'un de ses frères. À sa grande surprise, Yudhishthira ne choisit 

ni Bheema, incarnation de la force, ni le radieux Arjuna, le grand archer, mais 

son demi-frère Nakula. Interrogé par le Yaksha sur les raisons de son choix, 

Yudhishthira répondit qu'il aimait autant ses mères, les deux épouses de son 

père, Kunti et Madri. Il souhaitait que tous ses frères soient en vie, mais il est 

normal qu'un fils de Kunti et une de sa belle-mère soient en vie. Lui, fils de 

Kunti, est vivant, il est donc tout à fait justifié que Nakula, le fils de Madri, 

vive. 

Le Yaksha fut très satisfait du comportement de Yudhishthira. Il révéla son 

identité de Dharma, le Seigneur de la Justice, et celle de son père. Il accorda 

à Yudhishthira la vie de tous ses frères et le bénit. Tous revinrent à la vie et 

ne ressentirent ni faim ni soif. Ils s'embrassèrent et remercièrent le Yaksha, 

qui apparaissait maintenant sous une forme agréable. Yaksha fut si satisfait de 

la justice de Yudhishthira qu'il lui accorda un autre bienfait. Yudhishthira 

expliqua la perte du brahmane et comment ils cherchaient à lui restituer 

l'aarani. Le Yaksha mentionna alors que le cerf qui avait volé l'aarani du 

brahmane n'était qu'un stratagème pour l'attirer vers le lac. Après avoir dit 

cela, il rendit l'aarani à Yudhishthira pour qu'il la restitue au brahmane. 
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Dharma assura aux frères que, grâce à leur compréhension et à leur 

comportement, ils étaient entrés dans un royaume invisible, plus important 

que tous les royaumes terrestres : le royaume de la Justice. 

Agir selon la loi, la droiture, est le seul refuge de l'homme en ces temps 

incertains. La volonté de Yudhishthira de respecter Yaksha, le maître du lac, 

et de mettre de côté son propre besoin physique de boire, est un exemple 

remarquable de respect de la loi. Lui et tous les personnages historiques, les 

frères Pandava, Krishna, Seeta, l'épouse de Rama, et Nala, le roi de Nishada, 

ont respecté la loi même dans les moments les plus difficiles. Ils sont des guides 

brillants dans l'âge sombre du Kali Yuga. 

Scènes du Mahabharata. Compilé par B. Kleyböcker. 

 

 
Yudhishthira answering to Yaksha 
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Fenêtre pour le Service Mondial 
Nouvelles et Activités 

(Apports bienvenus) 
ALLEMAGNE 

Nom du groupe : Groupe WTT de Münster 

Contact : Yavaline Leicht 

Adresse : Max Winkelmann Str. 36, D-48165 Münster 

Téléphone : +49-1527777785 Courriel : m.y.leicht@web.de 

 

Activités 

Le groupe WTT de Münster a été fondé en 1989 et compte aujourd'hui dix membres. 

Les membres fondateurs font toujours partie intégrante du groupe. Le groupe 

participe à des activités communes et propose diverses activités individuelles. 

 

1.  Rituels communs (actuellement via Zoom) 

• Rituel du feu deux fois par mois, le dimanche, au Gulabgarten (Étincelles et    
Flammes) 

• Rituel de l'eau avec prière de guérison et lecture de « Guérison occulte » 
• Méditations WHHO 
 

2. Activités des membres individuels 

• Rituels du vendredi soir via Zoom : Prière à la Flamme Violette, rituel à la 
Bougie ; Invocation Sanat Kumara, lecture de « Musique de l'Âme » 

• Organisation de rencontres aux Externsteine pour vénérer ce lieu sacré 
• Consultation d'horoscope : notamment pour les enfants en difficulté 
• Participation à la Prière et à l'Invocation Américaines à la Flamme Violette 
• Accompagnement de personnes par des méditations pendant une semaine de  

jeûne, une fois par an (depuis 16 ans). Selon le souhait des participants, 
méditation guidée chaque matin via Zoom pour la paix dans le monde. 

• Groupe de méditation se réunissant chaque semaine les mercredis et vendredis   
via Zoom 

• Une fois par mois, un autre groupe se réunit via Zoom, issu d'un groupe 
d'entraide. 

• Citations quotidiennes des newsletters de Vaisakh diffusées via WhatsApp 
• Informations pour les nouveaux adeptes des méditations de pleine et nouvelle 

lune 
• Une fois par mois, un groupe d'entraide se réunit pour appliquer et approfondir 

la technique de guérison quantique. 
• Cours de yoga en petits groupes : Pranayama, Asanas et Philosophie 
• Cours de yoga le lundi matin via Zoom 
• Accompagnement des personnes mourantes et en deuil dans un hospice, ainsi 

que des « marches de deuil » 
• Aide multiforme à une famille de réfugiés syriens de 10 enfants 
• Soutien et aide aux questions quotidiennes d'une famille moldave. 
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• Soutien aux sans-abri et aux missions de la station par des dons 
• Collaboration avec un groupe de personnes dévouées au bien-être des 

personnes : 
o Distribution de légumes à bas prix provenant d'une ferme maraîchère . 
o Un groupe s'intéresse aux nouvelles structures sociales, aux défis du futur 
proche et à l'accompagnement humanitaire quotidien des personnes malades 
et âgées, ainsi qu'aux soins de fin de vie. 
o Un groupe se concentre sur les méthodes de guérison alternatives. 
o Mise en réseau de ces groupes afin de créer un système de soins régional 
performant et pérenne, qui comble les lacunes de l'aide existante. 

 

3. Coopération au sein du WTT 

• Collaboration au sein de l'équipe éditoriale et de mise en page de la 
communauté « Friends of the World Teacher Trust » 

• Diffusion des méditations matinales sur la chaîne internationale 
• Présentation Power Point de certains membres dans le cadre d'une série de 

conférences de « Friends of the World Teacher Trust » 
• Collaboration à la newsletter mensuelle allemande de Vaisakh 
• Traduction de conférences dans le cadre de la série de messages internationaux 

de Maître EK 
• Lecture d'écrits Shambala après la méditation du soir le jeudi 
• Lecture de textes sur des rituels annuels spéciaux 
• Édition de fichiers PDF pour les livres d'Ekkirala Krishnamacharya et de K. 

Parvathi Kumar destinés au site web d'Edition Kulapati 
• La statue du Seigneur Krishna a été déplacée à Heiligenberg. 
  

 

 

 

Apporter la statue du Seigneur 

Krishna à Heiligenberg, dans la 

région du lac de Constance 
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L’Image du Mois 

Lion - le cœur intérieur et le cœur extérieur 

 
 

 

Tous les potentiels de l'espace existent également en l'homme, car le cœur de 

l'homme est espace. L'espace en l'homme déploie le lotus en l'homme, lui aussi 

septuple. Si le cœur de l'homme est espace, le cœur de l'espace est l'homme. 

Tel est le statut de l'homme dans la création. Puisqu'il est le cœur de l'espace, 

il est le centre de la création. 

Tout ce qui est une expression de l'espace, et cet espace vibrant est au cœur 

de l'homme. Ainsi, du centre du cœur, tout peut s'exprimer. L'espace est Dieu 

absolu. L'homme est le mini-Dieu dans la caverne de son cœur. Le centre de 

l'homme est micro-espace, tandis que l'espace est macro-espace. 

Dr K. Parvathi Kumar : « Méditations occultes » 57 

 

Image composée par Ludger Philips  
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Revue de Livres 

L'Instructeur du Monde. L'avènement du Seigneur Krishna 

Le présent ouvrage a pour but d'expliquer la nature et le 

symbolisme de la clé rituelle de la Sagesse. Il traite de la 

valeur sacramentelle des initiations et des changements 

qu'elles apportent à l'étudiant. L'un des principaux efforts 

de l'auteur est de démontrer que le contenu des rituels 

d'initiation appartenant à de nombreuses religions et ordres 

demeure le même et que ce contenu commun s'exprime à 

travers de nombreuses formes, symboles et allégories au fil 

des siècles. L'aube de la science des rituels remonte à 

l'aube de l'homme sur cette terre, car l'aube de l'homme 

elle-même est le résultat d'un rituel organisé par les forces 

invisibles de la nature, toujours à l'œuvre. 

 

Ekkirala Krishnamacharya : L'Instructeur du Monde. L'avènement du Seigneur 

Krishna 

Commande du livre : https://www.aquariusbookhouse.com/product/the-world-teacher-

advent-of-lord-krishna-2 

PDF : https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/ek/the_world_teacher.pdf 

 

 

Enseignements du Seigneur Maitreya - 1 

Le Seigneur Maitreya est un sage d'une grande splendeur. 

Il enseigne la synthèse, l'unité de l'existence, l'Amour et la 

Sagesse. Son œuvre, au nom du Seigneur, est d'orienter les 

chercheurs vers la Vérité. Lorsque le Seigneur Krishna 

quitta le monde physique il y a plus de 5 000 ans, il installa 

Maitreya comme Instructeur Mondial pour l'ère actuelle. 

Le livre « Les Enseignements du Seigneur Maitreya » 

contient les instructions du Seigneur Maitreya, propagées 

par le Dr K. Parvathi Kumar dans les Lettres d'Information 

de Vaisakh. 

 

Enseignements du Seigneur Maitreya - 1 

Commander le livre : https://www.aquariusbookhouse.com/product/teachings-of-lord-

maitreya/ 

https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/teachings_of_lord_maitreya.pdf 
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La Grande Invocation 

 

 

 

 

 

  

 
Formons le cercle  

de bonne volonté. 

Omnia vincit Amor  

(l'Amour vainc toutes choses) 

 

Du Sud par l'Amour,  

qui est pur, 

De l'Ouest, par la Sagesse  

qui est vraie, 

De l'Est, par la Volonté  

qui est noble, 

Du Nord, par le silence  

qui est d'or. 

Puisse la Lumière  

rendre belles nos vies. 

Oh ! Hiérophante de notre rite,  

Que son Amour rayonne. 

Omnia vincit Amor 

(l'Amour vainc toutes choses) 

 

Nous nous inclinons  

en hommage et en adoration, 

Devant la Hiérarchie glorieuse 

et puissante,  

le gouvernement interne  

du monde, 

Et devant son joyau exquis,  

l'Etoile de la Mer,  

la Mère du Monde. 

Du point de Lumière  

dans la Pensée de Dieu,  

Que la Lumière afflue  

dans la pensée des hommes.  

Que la Lumière descende  

sur la terre.  

 

Du point d'Amour  

dans le Cœur de Dieu,  

Que l'Amour afflue  

dans le cœur des hommes. 

Puisse le Seigneur revenir  

sur Terre.  

 

Du centre où la  

Volonté de Dieu est connue,  

Que le Dessein guide  

le faible vouloir des hommes !  

Le Dessein que les Maîtres 

connaissent et servent.  

 

Du centre que nous appelons  

la race des hommes,  

Que le Plan d'Amour  

et de Lumière s'épanouisse,  

Et puisse-t-il sceller la porte  

de la demeure du mal.  

 

De l'Avatar de Synthèse  

qui est omniprésent.  

Que son énergie se déverse  

dans tous les règnes. 

 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu'aux Rois de Beauté.  

 

Les fils des hommes sont un, et 

je suis un avec eux.  

Je cherche à aimer,  

non à haïr.  

Je cherche à servir  

et non à exiger le service dû.  

Je cherche à guérir,  

non à blesser.  

 

Puisse la souffrance apporter sa 

juste récompense  

de Lumière et d'Amour.  

Puisse l'âme dominer  

la forme extérieure,  

et la vie,  

et toute circonstance,  

Et révéler l'Amour  

qui gît sous les événements  

du temps.  

 

Que la vision et l'intuition 

viennent.  

Puisse le futur se révéler.  

Puisse l'union intérieure 

triompher et les  

divisions extérieures cesser. 

 

Puisse l'Amour prévaloir  

et tous les hommes s'aimer. 

 

Maître D.K.



 

 

 

 

 

Puissions-nous rester dans la Lumière et 

Remplir nos obligations et devoirs 

Envers la Vie qui nous environne pour être Illuminés. 

 

Puissions-nous flotter dans l'amour et 

Partager un tel amour et une telle compassion 

Avec les autres êtres pour être comblés. 

 

Puissions-nous nous mettre au diapason de la Volonté et 

Alerter ainsi nos Volontés de regarder 

Le plan et causer du travail de Bonne Volonté. 

 

Que la Lumière, l'Amour et la Volonté 

Synthétisent nos vies dans la vie Une. 

 


