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Puisse la Lumière en moi être la Lumière devant moi 

Que je puisse apprendre à la voir en tous. 

Puisse le son que je prononce révéler la lumière en moi 

Que je puisse l'écouter tandis que les autres parlent. 

Puisse le silence être présent en moi et autour de moi, 

Le silence que nous rompons à chaque instant, 

Puisse-t-il combler l'obscurité du bruit que nous faisons 

Et le convertir en la Lumière de notre arrière-plan. 

Que la vertu soit la force de mon intelligence, 

Que je puisse atteindre la réalisation, 

Que mon dessein s'inscrive dans le dessein de notre terre, Que mon 

plan soit un épitomé du Plan Divin. 

Puissions-nous dire le Silence sans le rompre. Puissions-nous vivre 

dans la conscience de l'arrière-plan. Puissions-nous exprimer la lumière  

sous forme de joie. Puissions-nous être dignes de trouver une place  

au sein du Royaume Eternel OM. 

Maître EK 
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Prière de l'Année 2024-2025 

Vena, le Gandharva, efface les images du mental subconscient sur les murs de ma 

nature avec les hiéroglyphes du son 

Émanant de sa lyre à sept cordes. 

Le Serpent « K » perd sa peau. Les images du Karma passé 

sur les murs de sa peau sont pelées. Le Karma est neutralisé. 

 

Meditation Occulte 31-32 

 
 

 

 
 

Pleine Lune des Poissons, 14 mars 2025, 07:55 am CET (UTC + 1) 
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Message du mois des Poissons  

Le signe Poissons symbolise l’humanité unie avec le signe opposé Vierge 

symbolisant la nature mère purifiée qui soutient la nature infantile du 

Christ. Les dirigeants ésotériques selon Maître DK, de ces deux signes sont 

Pluton et Vulcain.  

Qu’est-ce qui fait obstacle à l’unité de l’humanité ?  

Les mêmes obstacles psychiques qui empêchent l'aspirant individuel de 

devenir un disciple et plus tard, un serviteur de l'humanité, rejoignant la 

Hiérarchie des Maîtres. 

L’humanité est sur le point de devenir le disciple du monde en cet âge du 

Verseau. L'humanité en tant qu'unité traverse différentes tests via des 

épreuves, et fait l'expérience des forces destructrices de Pluton (Poissons 

= séparation par rapport à l’unité) et est soutenue par le pouvoir édifiant 

de Vulcain (Vierge = intellectualité contre pureté) qui donne la force de 

conquérir et de surmonter tous les obstacles et finalement d'être 

victorieux. 

Les questions sont les suivantes : l’humanité est-elle piégée dans la 

séparation et l’intellectualité ? Ou l’humanité peut-elle se libérer par 

l’unité et la pureté ? 

En 2025 et 2026, toutes les planètes joviennes (Jupiter, Saturne, Uranus et 

Neptune) entreront dans un nouveau signe. Saturne et Neptune entreront 

en Bélier, Uranus entrera en Gémeaux et Jupiter entrera en Cancer en 

2025 et en Lion en 2026. 

En 2023 et 2024, Pluton est entré dans le Verseau ouvrant la voie à l'autel. 

L’humanité est-elle prête à sacrifier son égoïsme, sa haine et sa cruauté 

sur l’autel du monde ?  

Pouvons-nous, en tant qu’humanité unie, émerger en tant qu’espèce 

victorieuse dans un délai de 7 ans, en 2032, lorsque Saturne et Uranus 

entreront en Cancer et Jupiter entrera en Verseau ? 

Composé par Heinrich Schwägermann Lorenzen   
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Message de l'Enseignant 

Lisez les histoires de vie  
des Grands Maîtres 3 

Les subtilités des histoires de vie vous sont mieux 

connues lorsque vous restez en présence et que vous lisez ensuite. Si vous lisez 

simplement, en tant qu’intellect, le livre ne vous intéresse pas. Si la présence 

n'est pas avec vous, vous lisez les pages.  

Avant de lire une Écriture, vous devez voir : « En votre présence, avec votre 

lumière, j’essaie de comprendre la beauté de l’Écriture. » En présence, si vous 

lisez, cela se révélera. Sinon, vous collecterez beaucoup d’informations, des 

tonnes d’informations.  

Si vous souhaitez lire les écrits de Blavatsky, invoquez d'abord sa présence, 

alors vous comprendrez. Ne pensez pas que les livres sont séparés des auteurs. 

Pensez aux Maîtres. Chaque fois que nous lisons Bhagavata, nous pensons à 

toute la Hiérarchie. Si nous lisons le Ramayana, nous invoquons Valmiki, tandis 

que la Bhagavad Gita, nous invoquons Krishna. En présence nous lisons.  

Puissiez-vous le lire afin d’obtenir la présence des Écritures. Que le Seigneur 

nous bénisse tous. 

Compilé par Ludger Philips 

 

 
 
 

Johann Elert Bode  

(1747-1826) : Poissons   
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Les Expressions du Seigneur Krishna 

Le « JE SUIS » en vous existe alors dans tous les êtres vivants. Vous faites 

également l'expérience de l'existence de tous les êtres dans votre « JE SUIS ». 

Tel est votre regard, le regard yogique. Ce n’est qu’avec un tel regard que l’on 

peut trouver l’égalité en tous. Alors vous pouvez voir tous les êtres égaux. 

 

Par votre vue, la vue yoguique, vous Me trouvez en tout et tout en Moi. Vous 

ne vous désintégrez jamais de Moi et Je ne me désintègre jamais de vous.(6,29 

- 30) 1 

SAGESSE PRATIQUE 

 

Le souvenir de « Je suis ce que je suis »  
est une Sadhana (discipline spirituelle). 

Rester comme « Cela » est Siddhi (la perfection) 
 

 
Arkhip Kuindzhi (1841 - 1910) : Arc-en-ciel 

 
1 Traduit de : The Mandra Scripture. An Aquarian Rendering of Bhagavad Geeta. Kulapathi Book Trust, 

Visakhapatnam, India 2016, 5th edition 
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Le Seigneur Maitreya 

La Communauté de Maitreya 

La fermeté : la clé essentielle 

Dans le cheminement vers le discipulat, les aspirants 

croient souvent posséder des qualités telles que la 

vigilance, la co-mesure, la mobilité et la dévotion. Un 

chercheur enthousiaste pourrait demander : « Maître, je sens que j'incarne 

tous ces attributs. Pourquoi ne suis-je pas prêt pour le voyage vers la   

Communauté ?                                                                               C’est à ce 

stade que nous devons souligner l’insuffisance de ces seuls traits pour le 

profond voyage à venir. L’élément crucial souvent négligé est la fermeté. 

Comme des flammes éphémères rapidement éteintes par l’obscurité 

envahissante, les démonstrations momentanées de ces qualités s’avèrent peu 

fiables sans le fondement de la fermeté. Cet attribut vital n’est pas un état 

éphémère, mais une caractéristique cultivée grâce à des efforts persistants et 

à la résolution de défis.                                                                  Prenons 

l’analogie d’un musicien accompli qui joue sans penser consciemment au 

placement des doigts, contrairement à un novice qui doit délibérément choisir 

chaque mouvement. Dans la même veine, un véritable collaborateur spirituel 

intègre harmonieusement les qualités du travail dans son être, sans 

préméditation.Imaginez la fermeté comme une échelle incandescente, 

cruciale pour accéder à des royaumes spirituels supérieurs. C’est grâce à un 

dévouement inébranlable que l’on peut véritablement incarner et maintenir 

les qualités essentielles à la croissance spirituelle et à l’intégration 

communautaire. Ce n’est que grâce à un tel engagement résolu que l’on peut 

parvenir à une véritable maîtrise spirituelle et à une véritable harmonie avec 

l’ordre supérieur. Ainsi, la constance reste votre clé essentielle.  

Composé par Srikanth Kaligotla 
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Maître Morya 

Maruvu Maharshi 

Une qualité particulière du Yogi 

La confirmation du yogi sur sa voie sera une pleine participation à l'évolution 

des mondes. Mais une qualité particulière distingue le yogi : il ne connaît pas 

la mort, car la conscience éveillée ne connaît aucune interruption de son 

existence. Ainsi, à aucun moment le yogi n’interrompt son service à la Vérité. 

Peu à peu, celui qui atteint le Yoga monte sur l'échelle des mondes. Faire sans 

cesse sa mission et son service s’écouler. La rétention de la conscience dans 

ses diverses enveloppes rend la réussite du yogi vitale à la vie. 

Jusqu'à présent, le Yoga n'a été réalisé que très rarement et dans des 

conditions particulières, mais le stade actuel de l'évolution de l'esprit exige 

que le Yoga prenne vie. Et les pensées de la jeune génération doivent être 

orientées dans ce sens. Ni le fanatisme ni la faiblesse de la foi ne nous sont 

nécessaires, mais chaque transformation saine de la vie sera notée et 

soutenue. (Agni Yoga, 1929) 

Compilé par Sabine Anliker 

 

 

Nicholas Roerich  
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Maître Kut Humi 

Devâpi Maharshi 

Shambala 82 : Le service mondial 

Souvenez-vous de Shambala, inclinez-vous devant le Seigneur Sanat Kumara et 

suivez le chemin du Seigneur Maitreya, l'Instructeur du monde. 

Shambala comme centre et l'humanité comme circonférence, visualisez les 

ashrams des Maîtres de Sagesse autour du centre. Cette visualisation et cette 

méditation font partie des pratiques que l'étudiant doit mener sur le plan de 

la pensée. Visualisez le Seigneur Sanat Kumara, le Seigneur Maitreya et 

Gautama Bouddha comme un triangle. Avec ceci à intérieur, visualisez un autre 

triangle autour de lui avec Maître Morya, Maître Koot Hoomi et Maître Rakoczi. 

Visualisez en outre qu'à partir des trois points du triangle, il y a des associés 

dans neuf niveaux successifs, depuis les « enthousiastes » les plus à l'extérieur 

jusqu'aux « serviteurs de Shambala ». 

Dans l'ordre, ils sont (9) les passionnés, (8) les chercheurs, (7) ceux « fixés sur 

le chemin de la lumière », (6) ceux « à la recherche de la lumière intérieure 

», (5) les fils de Dieu, (4) les guides, (3) ceux qui résident à l’intérieur, (2) les 

habitants du cœur et (1) les « serviteurs de Shambala ». Autour d'eux, tous les 

êtres du Monde peuvent être visualisés. 

Cette visualisation et cette méditation sont menées par Shambala comme un 

acte de service mondial ! 

Il est utile aux étudiants de mener cette pratique alors qu’ils se préparent à 

s’endormir chaque nuit. 

Originellement conçu en Telugu par K. P. Kumar, traduit en anglais par le groupe Tapovana 
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Message de Maître E.K. 

Les symboles du zodiaque 12 : Poissons 

La paire de poissons courant dans des directions 

opposées représente la nature du temps par rapport 

à un individu. La fin d'une chose est le début d'une 

autre et c'est la formule de l'arrondi de l'année 

solaire avec le signe des Poissons. 

Il représente également l'eau des océans distillée 

sous forme de nuages qui déclenche la nouvelle 

génération sur terre par la pluie. La fin de la conscience finie des minéraux, des 

plantes, des animaux, des humains et des Dévas dans la musique des Gandharvas 

(Dévas supra-cosmiques) est également représentée par l'eau des océans célestes 

dans lesquels nagent les deux poissons comme les deux yeux de la Déesse mère, 

la Vierge. 

Compilé par Ludger Philips 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jupiter en Poissons  
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Le Yoga du Maître C.V.V. 

Aphorismes aux disciples 82 

240. Lorsque vous commencez à observer vos pensées, la fréquence de votre 

retour à l'intérieur augmente progressivement, ce qui signifie que vous ne 

vous éloignez pas vers l'extérieur pendant de longues périodes. 

 

241. Ce processus doit être répété, puis l'interlude entre une pensée et l'autre 

pensée augmente progressivement. Vous commencerez à acquérir la 

première expérience d’un état irréfléchi et pleinement conscient pendant 

quelques instants. 

 

242 Être dans cet état irréfléchi et pleinement conscient augmente 

progressivement dans mes prières. C’est l’état dans lequel votre esprit est 

absorbé à l’intérieur et vous n’êtes pas endormi, mais vous en êtes conscient. 

 

Composé par Guru Prasad Kambhampati  

 

  Mount Shasta  
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Vidura 

Enseignements de sagesse 

La sagesse réside 

dans la collection intelligente d'objets 

de la nature.  

L'oiseau vit de céréales 

laissé de côté sur le terrain,  

grâce à la récolte patiente.  

Le sage vit dans la récolte 

des déclarations de sagesse 

des Initiés. 

 

 

Sagesse Pratique 

 

Le temps amène les choses et les emporte plus tard.  

Cela se produit de manière cyclique. 

Vous ne pouvez rien empêcher.  

Vous ne pouvez pas vous y opposer. 
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Saraswathi 

Saraswathi Suktam 10 - 37 

Le bonheur du culte 2 

Prier dans l’oubli de soi est une manière de méditer. L'expérience du bonheur 

renforce notre désir de parler, faisant ainsi plaisir aux dévas en nous pour une 

coopération instantanée.  

Quelle que soit la qualité du discours, la Parole a la capacité de donner de la joie 

à celui qui parle. Les gens aiment leurs propres discours même s’ils ne sont pas 

tellement appréciés par les auditeurs. Beaucoup appartiennent à cette catégorie. 

Ils aiment leurs propres discours et continuent de parler. Ces personnes ont peu 

de considération pour les autres. Mais le discours doit aussi plaire aux autres, et 

pas seulement à celui qui parle. Cela ne veut pas dire que nous devons parler 

uniquement pour plaire aux autres. Les gens qui parlent pour se faire plaisir et 

ceux qui parlent pour plaire aux autres utilisent le discours au niveau de la 

personnalité. Ces discours sont différents du fait de dire la Vérité. Lorsque la 

Vérité est dite, cela est agréable aussi bien pour celui qui parle que pour celui qui 

écoute. La Vérité ne peut être dite que par ceux qui font l’expérience de la 

Vérité. Quand ils parlent, cela fait plaisir à tous.  

Les êtres humains raffinés et « civilisés » ne parlent qu’agréablement, mais ils ne 

disent pas la Vérité. Quand on continue à parler agréablement et à ne pas dire la 

Vérité, on détruit son propre instrument. Ceci est dangereux car cela crée une 

distorsion continue du système énergétique.  
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Hanuman 

Antiquité de Hanuman et Vagues de Vie 3 

Hanuman appartient à l'ère Lémurienne. Les Lémuriens sont tous des êtres 

immortels. S'ils le souhaitent, ils peuvent se manifester. S’ils souhaitent 

disparaître, ils le peuvent. Pour eux, il n'y a pas de mort. À l’époque lémurienne, 

il n’y avait pas de mort. Parce que l'homme n'avait que trois aspects : Sat, Chit et 

Ananda. La troisième vague de vie signifie qu’ils ont trois qualités : ils existent ; 

ils savent qu'ils existent et ils sont heureux. Ils ont tout le pouvoir. Sat, Chit et 

Ananda, le triple aspect était l'état des êtres à l'ère Lémurienne. 

À l'époque Atlantéenne, ils ont adopté le quatrième principe : la volonté propre, 

le désir personnel, et maintenant nous portons également la même chose. Il (le 

Créateur) a dit à l'être créé : « tu sais tout, tu as la vérité, alors fais ce que tu 

veux ».  

C’est là que, dans la dernière partie de la troisième vague de vie et au début de 

la quatrième vague de vie, les gens ont commencé à utiliser la volonté. Il y en 

avait qui utilisaient la volonté pour leur propre bénéfice, et d’autres qui 

l’utilisaient pour le bénéfice d’autrui. Ceux qui l'ont poursuivi pour eux-mêmes 

sont représentés par Ravana et son clan. Ils se sont détruits par leur propre 

comportement.  

 

 

Ravana  
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Sur la Doctrine Secrète 

L’espace – 16 : Brahma 
Garuda 3 

La Doctrine Secrète fournit une clé qui nous révèle, sur 

des bases incontestables d'analogie comparative, que 

Garuda, l'allégorique et monstrueux mi-homme et mi-oiseau, — le Vahan ou 

véhicule sur lequel Vishnu (qui est Kâla, « le temps ») est montré chevauchant – 

est à l'origine de toutes les autres allégories de ce type. 

Il est le phénix indien, emblème du temps cyclique et périodique, « l'homme-lion 

» Singha, dont les représentations sont si pleines de ce qu'on appelle les « joyaux 

gnostiques ». 

* * * * * 

1. Le symbolisme et l'allégorie relatifs à Garuda sont nombreux et variés. Garuda 

vole avec le Seigneur qui le préside. 

2. Lorsque l'étudiant est consacré à une vie de bonne volonté, le libre arbitre est 

soumis à la Volonté Divine. On dit que le karma individuel a fusionné avec le 

karma divin. 

3. Celui-là est un Maître de la vie, un oiseau libre, et est donc décrit comme 

l'oiseau ailé, celui qui vole – l'oiseau, Garuda. 

4. Il est devenu un véhicule pour l'expression de la conscience du Seigneur. Il est 

l'oint, qui est également présidé par le Seigneur, selon le plan divin. 

5. De la même manière, le temps est aussi le cavalier. Ainsi, les références au 

Maha Kalpa et au Kalpa. La correspondance avec Garuda est même donnée à 

la respiration unique, composée d'une inspiration et d'une expiration. 

6. L'allégorie de Garuda est également très étroitement liée aux sons Ham-sa (le 

chant du cygne) et Sim-ha (le lion du cœur). 

7. Le symbole de Garuda est donc très étroitement lié à la symbolique de 

l'Homme-Lion, Narasimha.  

 

 Composé par Rama Prasad Joshi
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Saturne 

Sam – La clé de Saturne 

Sami 1 

L'arbre sami (sonne comme semi) est nommé ainsi en raison de l'énergie qu'il 

contient. Il contient les énergies de « Sam » et est donc appelé Sami. 

L'arbre a un tronc noir, des branches noires, une tige noire et des feuilles vert 

foncé. Le noir et le vert foncé sont liés à Saturne. 

Adorer cet arbre tous les samedis pendant l'heure du matin ou l'adorer à n'importe 

quelle heure de Saturne selon la science d'Hora permet un réarrangement 

bénéfique de l'énergie chez l'adorateur. 

Les mois au cours desquels Saturne est soit dirigeant, soit exalté, comme le 

Scorpion, le Capricorne et la Balance, sont également bénéfiques. 

Pour la pratique, bien que Saturne soit considéré comme affaibli en Cancer, les 

sujets Cancer surmonteraient les limitations du Cancer s'ils travaillaient avec 

Saturne. Cela permet de devenir disciple. 

Saturne affaibli en Cancer tend à rendre le 

disciple précis, précis et bon dans les détails. Il 

redonne une patience peu commune chez les 

sujets Cancer. Sans patience, il est possible de 

réussir dans la vie.  

De même, la phase ascendante et descendante 

de la lune est également importante pour 

recevoir l'apport bénéfique de Saturne sur soi par 

la pratique. 

8 tours autour de l'arbre en prononçant le son « 

Sam », sont recommandés comme rituel. Un 

morceau de bois sculpté dans le tronc, une 

branche ou une tige, lorsqu'on le garde avec soi, 

permet de conjurer des effets néfastes de 

Saturne. 
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Le Discipulat 

Plans et ajustements 

Lorsque le processus de construction est en cours, un objectif clair d'une 

structure finie est défini comme plan de construction en guise de première 

étape. En gardant cette structure à l’esprit, le bâtiment est façonné et formé 

en conséquence. Cependant, parfois, la réalité de la pratique et l'application 

pratique font apparaître la nécessité d'ajuster le modèle actuel et il nous est 

demandé de faire preuve de flexibilité dans nos processus de pensée créative 

pour permettre à ces changements de se manifester. Dans le cas contraire, 

nous pourrions nous retrouver dans une situation où la structure est terminée 

mais non viable en raison d’un oubli initial ou d’une erreur dans le processus 

de planification. Dans les processus de construction intérieurs et extérieurs, il 

s’agit toujours d’un groupe de personnes travaillant ensemble ; chacun avec 

son propre domaine d'expertise mais utilisant ces connaissances non pas pour 

l'auto-promotion mais comme contribution au projet commun en cours, un 

travail collaboratif d'experts créant ensemble une structure stable, en tant que 

groupe, surmontant tous les défis lors de séances de groupe constructives, 

recherchant de nouvelles voies et approches pour le projet commun. Personne 

ne peut être un expert dans tous les domaines et cette reconnaissance apporte 

le respect et l'ouverture nécessaires à ce processus créatif de groupe. 

Composé par Ute et Peter Reichert 

 

 

 

Sagesse Pratique 

 

Confiance, foi et patience  

apportent les meilleurs cadeaux de la vie à un ardent.  



Page 20 La lettre de Vaisakh 38/11  

 

Bonne chance 
à partir de ton anniversaire 12 

 

Si vous êtes né entre le 18 février et le 20 mars : 
Vous pouvez trouver votre chance dans les lignes suivantes. Méditez ce qui 

suit pour avoir le courage et l’espoir qui sont cachés dans les grottes de votre 

conscience la plus intérieure. 

 

Poissons  

 

Graphique - Topographe - Photographie 

Paillettes - Lueur - Incandescence 

Former – Informer – Transformer. 

 

Maître E.K. 

 

 

 

 Elihu Vedder: Déesse de la Fortune, reste avec nous. (1926)  



La lettre de Vaisakh 38/11  Page 21 

 

Vie et Enseignements du Maître Jésus 

Partie 10 

Joseph, qui observa la croissance de la conscience de 

Jean, dit affectueusement : « La parenté du corps est 

détruite par la mort de vos parents. Grâce à votre 

pratique spirituelle dédiée consistant à aligner votre 

pensée, votre discours et votre action, vous êtes libéré de l’esclavage de votre 

corps. En raison de votre humilité, vous ne m'avez pas informé de ce dernier. 

Cela m'a causé du bonheur. Vous avez dit que vous étiez mon disciple. C'est un 

signe de votre soumission. Mais je suis aussi un adepte. Je suis un disciple de 

mon Maître. Il est également un adepte. Sur le chemin du yoga, nous sommes 

tous des adeptes, nous sommes tous soumis. Cette servitude est différente de 

celle des esclaves. Notre soumission est au Seigneur Suprême. Sa volonté est 

la création de la nature. Tous ceux qui lui sont soumis accomplissent également 

sa volonté. Ils n’ont pas de volonté propre. Ainsi, les Maîtres de la Hiérarchie, 

vous et moi, sommes tous soumis au Seigneur Suprême.  

Vous êtes né par la grâce de Dieu. Le peu de karma que vous aviez est effacé 

dans cette vie. Désormais vous participerez en permanence à l’œuvre divine. 

Vous êtes entré dans la 24ème année de votre vie. Vous aviez posé des 

questions sur le but de votre naissance, il y a neuf ans. Vous aviez posé des 

questions sur la relation entre Jésus et vous-même. À ce moment-là, alors que 

vous allez accomplir votre devoir dans le plan Divin, je vous dirai ce secret. « 

Chaque fois que Dieu s'incarne, il s'incarne en tant que Vasudeva murti 

(existence pure) et Sesha (principe du temps) s'incarne en tant que 

Sankarshana murti. Lakshmana est apparu à l'époque de Rama. À l’époque de 

Krishna, Balarama est apparu. L’ère à venir est celle de Jésus. Vous êtes le 

Sankarshana murti de Jésus. Vous êtes la porte d’entrée vers la grande cause 

de l’incarnation de Jésus. Lorsque vous ouvrez les portes, Jésus entre. Vous 

avancez et aplanissez le chemin. Il marchera derrière vous et élargira le 

chemin. 

C'est la Volonté de Dieu de transmettre la connaissance du Yoga (yogavidya) 

aux pays occidentaux. Toutes les races occidentales sont le 

Sankarshanavyuham de Dieu et les races orientales sont son Vasudeva vyuham. 

La violence est la nature réflexive du Sankarshanamurti (interactionniste). Les 
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races occidentales ont une volonté plus forte. La volonté sans samskara, c'est-

à-dire sans valeurs ni morale, se manifeste par la violence. Seule la sagesse du 

Yoga peut inculquer les samskaras. Les religions peuvent fournir des samskaras 

extérieurs mais pas des samskaras intérieurs. Par conséquent, les prédicateurs 

religieux insistent davantage sur la pureté extérieure que sur la pureté 

intérieure. Tout le clergé du monde est dans un si mauvais état. Pour eux, la 

Vérité est comme le fruit inaccessible. 

Par exemple, regardez votre père Zacharie. Il est prédicateur religieux et 

prêtre du temple. Il a vécu centenaire et a prêché Dieu pendant plus de 

soixante-dix ans. Mais lorsque le messager de Dieu lui apparut et lui annonça 

qu'il lui donnerait un fils, il douta. Il croyait qu’il y avait des tâches possibles 

et impossibles, même pour Dieu. Il ne croyait pas pleinement en Dieu, mais il 

prêchait aux gens de croire complètement en Dieu. Quelle est la raison ? La 

pureté intérieure n'était pas . Il n’ysuffisante a pas de clerc plus saint que lui. 

Quand cela peut arriver à une âme si pure, que dire du clergé égoïste ? 

La raison de tout cela est le principe Sankarshana. Cela fonctionne comme 

l'ego chez l'homme. Il n’y a pas de pureté intérieure tant que l’ego existe. Dans 

les temps à venir, ce principe de Sankarshana apportera des avancées 

matérialistes en Occident. L’ego augmentera également proportionnellement. 

Par conséquent, malgré une telle splendeur matérialiste, il y aura beaucoup 

d’inquiétude dans leur cœur. 

Jésus est descendu comme exemple pour montrer à l'humanité ce que sont 

l'altruisme, l'amour pur et la non-violence, ce qu'est un être béni par Dieu et 

ce que sont les renaissances. Il fera preuve de non-violence, de vérité, 

d'amour, de paix et de gloire divine. Il quittera volontairement le corps 

physique, y reviendra et prouvera que la mort n'est pas une fin mais une 

illusion. Il est une incarnation de Dieu pour l’ère à venir. Tout cela est la 

compassion de Dieu envers les races occidentales. Ces derniers temps, Dieu 

s’est incarné en Bouddha pour raviver la sagesse, la méditation, la charité et 

la non-violence dans les races orientales. Tous deux sont des incarnations de 

Dieu dans le Kali Yuga.  
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Le Son 

Utilisation des éclipses solaires et lunaires 1 

Une opportunité comme une éclipse solaire ou une éclipse lunaire peut être 

avantageusement utilisée pour initier les sons semences en nous. Le moment 

de l’éclipse s’avère favorable pour stimuler les sons semences en nous. La 

période de la Nouvelle Lune est également très favorable à de telles activités, 

mais l’éclipse constitue une plus grande opportunité. 

Nous devons apprendre à vivre avec une éclipse. Parce que nous sommes 

éclipsés, nous ne pouvons pas profiter de l’éclipse qui se produit dans le 

système. Nous devrions utiliser l’éclipse qui se produit dans le système au lieu 

de nous laisser éclipser. 

Il existe certains principes fondamentaux concernant la manière de se 

comporter face à une éclipse. Ce matin, nous avons vécu une éclipse, et elle 

a été très profondément vécue. Cela nécessite une préparation. 

1) Vous devez vous préparer et purifier votre corps avant que l’éclipse ne se 

produise ; cela signifie, prenez une douche et gardez le corps pur, gardez 

l'esprit calme et ne vous engagez pas dans des discours et maintenez une 

attitude calme et tranquille à l'approche de l'heure de l'éclipse. 

2) Au début de l'éclipse, vous pouvez commencer à méditer sur des sons 

intérieurs ou sur un mantra qui vous a été donné ou continuer à chanter OM à 

l'intérieur du Centre Cardiaque. 

3) Il ne faut pas avoir le ventre lourd lorsqu’il y a une éclipse ; cela aura un 

impact sur votre Plexus Solaire. 

4) Vous devez vous assurer que les intestins sont vidés et que l’estomac n’est 

pas lourd de nourriture. Ensuite, engagez-vous avec le son OM pendant toute 

la durée de l’éclipse. 

5) Assurez-vous de n'avoir aucune activité dans le monde extérieur pendant la 

période de l'éclipse, afin de pouvoir vous y adapter. 

6) Jusqu'à la fin de l'éclipse, ne pensez à aucune prise de nourriture, ne pensez 

à aucun discours, ne pensez à aucune action. Effectuez une mise au point 

totale avec l'éclipse et pratiquez le son avec lequel vous êtes familier.  
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OM Namo Narayanaya 

Nara et Narayana 2 

Comme expliqué dans les paragraphes précédents, Nara signifie également « 

indestructible ». Les êtres sont indestructibles, puisqu'ils sont constitués de la 

même essence que celle de Narayana. Les êtres sont appelés Naras. Ils 

émergent de Narayana. Tous les êtres sont donc aussi éternels que Narayana. 

Seules leurs formations ont des durées et des dimensions. Pour bien faire 

comprendre ce principe, nous pouvons prendre en toute sécurité l’exemple de 

l’océan et de la vague. La dimension de la vague et la durée de la vague sont 

très limitées et courtes par rapport à l'océan, mais l'essence de la vague n'est 

pas différente de celle de l'océan. De même, nous, les êtres, sommes 

essentiellement les mêmes que l’être cosmique. Nos durées et nos dimensions 

sont différentes de celle de l'être cosmique. 

 

  

Aurore autour du Pole Nord de Saturne / NASA 
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Le World Teacher Trust 

Lignes Directrices à l’intention des membres, 
117-119 

117. Une relation quotidienne avec l'Instructeur du Monde est fortement 

suggérée aux chercheurs sur le chemin. 

 

118. L'Instructeur du Monde fonctionne à travers les 1er, 2e, 4e, 6e et 7e 

rayons. Ces rayons appartiennent au bureau de l’Instructeur du Monde. 

 

119. Chaque aspirant, afin d'être initié, devra naturellement et 

progressivement établir une structure de vie, de pensée et de conduite 

justes. Il faut développer un caractère dynamique pour être apte au 

pèlerinage du Chemin. On ne peut pas hésiter. 

 

 

 

Vague de nuages à Master Moutain, Nilagiris 
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Sur la Guérison 

Introduction 
2. La Compréhension Fondamentale 26 

La science de la santé devrait remplacer la science de la maladie et de la 

médecine. La science de la guérison sert de pont permettant à l’homme de 

passer du royaume de la maladie au royaume de la santé. 

L’Ayurveda, la plus ancienne science de la santé, propose un mode de vie qui 

apporte naturellement la santé. Il n’existe même pas de maintien de la santé. 

Si vous suivez le mode de vie, la santé est automatiquement maintenue. Le 

mot même « Ayur-Veda » signifie la sagesse de la longévité/vie. Cette science 

parle plus de santé que de maladie. Il parle d'une bonne approche de la vie qui 

préserve la santé plutôt que la maladie et les médicaments qui y sont associés. 

L'Ayurveda propose des principes qui maintiennent l'homme naturel et le 

ramènent progressivement à la nature. 

L’énergie de guérison est présente partout. Il faut le canaliser. La conscience 

de l’unité individuelle (unité humaine) a la capacité de canaliser l’énergie. 

L'énergie de guérison nous est présentée à travers les cinq éléments : la 

matière, l'eau, le feu, l'air et l'éther. Les éléments sont à nouveau les médiums 

de l'énergie. La couleur (la lumière), le son aussi sont des médiums. Les cinq 

règnes de la nature à savoir : le minéral, le végétal, l'animal, l'humain et le 

Deva présentent également l'énergie. Tout ce qui est dans la création est une 

expression de l'âme. La création présente donc subtilement l’énergie de l’âme 

ou l’énergie de guérison. Les formes dans la création fonctionnent comme des 

moyens d'expression de l'énergie. Ce sont donc des agents de guérison. Le 

guérisseur est également un agent médium. 
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Sanat Kumara 

Le feu de la connaissance purifie 1 

Le dixième enseignement travaille avec la connaissance. La connaissance est 

de deux sortes : la connaissance spéculative et la connaissance opérative. Les 

deux constituent les deux ailes de la connaissance. Ils se complètent et 

permettent à l’étudiant d’entrer dans les royaumes de lumière. La 

connaissance est édifiante. La connaissance montre ce qui est souhaitable et 

indésirable en soi. La connaissance aide à savoir ce qu'est l'ignorance. La 

connaissance aide également à voir les zones sombres de la personnalité. 

Si vous savez qu’il y a un insecte sous le drap, vous prendrez soin de l’éliminer. 

Si vous ne le savez pas, vous auriez la piqûre de l'insecte lorsque vous dormez 

sur le lit. Vous ne pouvez pas vous plaindre de la piqûre de l'insecte. C'est dans 

sa nature de piquer. C'est à nous de le remarquer et de l'éliminer. De même, 

chaque personnalité, avec l’aide de la lumière de la connaissance, peut 

trouver les indésirables. Des pratiques peuvent être reprises pour les éliminer. 

Le processus d'élimination proposé par les enseignants est différent du 

processus que connaît un homme du monde. Par exemple, les hommes du 

monde veulent la paix et ne veulent pas la guerre. Ils veulent être en bonne 

santé. 

Ils ne veulent pas que la maladie les attaque. Ne pas vouloir quelque chose en 

soi n’élimine pas l’indésirable. Si vous souhaitez être en paix, vous devez 

changer votre attitude intérieure de convoitise, de compétition, d’agressivité 

et de volonté de puissance. Tant qu’elles existent chez les êtres humains, les 

guerres continuent à se produire à des échelles plus ou moins grandes. De 

même, si l'on souhaite être en bonne santé et ne pas tomber malade, il existe 

un rythme de vie lié à l'alimentation, au travail et au sommeil. Il existe un 

rythme lié à la nourriture, un rythme lié au travail et un rythme lié au sommeil. 

Il faut s'adapter à ce rythme. 
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Septième Rayon et Magie 

L’arrivée du 7ème Rayon – 29 

Du physique à l'astral et de l'astral au mental et du mental au bouddhique et 

du bouddhique à l'état de félicité, puis à l'âme et ensuite l'absorption finale 

dans l'esprit est le chemin de l'ascension. L'aspirant au 7ème Rayon, dans son 

activité de recherche de la pureté de la pensée, se situe d'abord sur le plan 

mental, qui est plus proche des autres plans supérieurs, les plans de lumière, 

et il progresse jusqu'aux royaumes du plan bouddhique. 

Au fur et à mesure que l’aspirant au 7ème Rayon commence à prendre le goût 

d’être sur le plan bouddhique et l’activité qui y est associée, il a tendance à 

être de plus en plus dans ce domaine et commence à frapper à la porte du plan 

bouddhique. Grâce à son activité constante et constante dans les royaumes du 

plan bouddhique, un jour la porte s'ouvrira et il entrera ainsi dans le plan de 

bouddhi. Entrer dans le plan bouddhique, c'est gagner le siège au centre du 

cœur, Anahata, le 4ème centre en nous. C'est le point médian des centres, 

trois en haut et trois en bas.  

D’où le voyage de l’aspirant changera totalement. Il bénéficiera de plus 

grandes facilités. Le corps ne sera plus une limitation. Il transcende également 

les limites de la mort. Il acquiert une continuité de conscience et ainsi, son 

ascension sur le chemin s'accélère.  

Au fur et à mesure qu'il trouvera sa place au centre du cœur, il se verra confier 

une plus grande responsabilité, qui culminera dans le service mondial et 

rejoindra ce que Maître DK appelle le Nouveau Groupe des Serviteurs du 

Monde. La Volonté de Dieu commence à se manifester à travers lui, car la 

manifestation atteint son apogée avec le 7ème Rayon. 

Composé par Guru Prasad Kambhampati   
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Rencontres Eclairantes 

Sree Bhaktraj Maharaj 4 

La troisième rencontre avec Sree Baba a eu lieu en mai 1993 lorsque Baba s'est 

rendu à Visakhapatnam à l'invitation d'un associé qui a rencontré Baba en 1987. 

Sree Baba s’est rendu dans le lieu de cet associé, où Saukumarya rendait 

régulièrement visite aux membres de son groupe et à ses collègues. Il a 

participé à des bhajans et a passé du temps avec Sree Baba. Un jour, Sree 

Baba a exprimé à Saukumarya : « J'aimerais rester avec toi dans ta maison. 

Mais sais-tu pourquoi je reste ici ? Saukumarya dit : « C'est entièrement votre 

libre arbitre et votre souhait, Baba. 

Votre choix est toujours mon choix. 

Vous êtes une personne libre. Vous 

décidez et nous suivons. Baba dit : « 

C'est ce que je dis. J'aurais préféré 

rester avec toi dans ta maison, mais 

je suis là. Vous ne savez pas 

pourquoi. Je sais. Ce maître de 

maison et ses proches me doivent 

beaucoup. Je suis venu récupérer ma 

cotisation. Je suis un homme d'affaires pucca. Ce propriétaire de maison se 

prend pour un homme d'affaires. Il ne sait pas que je suis un meilleur homme 

d'affaires. Entre vous et moi, il n’y a pas d’inter-dettes. Nous nous retrouvons 

dans la joie. Tous les fidèles ne me rencontrent pas avec joie. Ils ont des 

attentes. Ils concluent des accords commerciaux grâce à leurs prières. Moi 

aussi, je fais des affaires quand d'autres font des affaires avec moi. N'ai-je pas 

raison ? 

"Qui peut dire que tu as tort?" » dit Saukumarya. Il a ajouté : « Ce qui lui est 

dû devra être perçu. Vous êtes Son agent. Il vous a envoyé pour percevoir Son 

dû et vous le faites bien. Vous êtes vraiment joueur. Les gens paient leur dû 

avec amour lorsque vous le faites. Votre entreprise est compréhensible ! 
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Uranus 

L’Alchimiste de l’Age 

Les planètes sont des médiums pour Uranus 

dans le Nouvel Âge 3 

À l’ère du Verseau, le pouvoir de Vénus domine pour accomplir le plan 

d’immortalité. C'est pour cette raison que Maître C.V.V. dit mystiquement qu'il 

a travaillé pour rectifier et stimuler Vénus afin qu'elle fonctionne plus 

efficacement en termes de transcendance de la mort et d'établissement de 

l'immortalité chez les humains. C'est particulièrement le cas lorsque Vénus 

traverse le troisième décan du Verseau. Vénus permet la naissance et la 

croissance de la conscience de soi dans le cœur et, grâce à la réalisation de 

soi, conduit les êtres à la conscience de groupe.  

Comme indiqué précédemment, Uranus est voilée par la Lune, c'est à travers 

la Lune que les énergies d'Uranus sont principalement fournies. En tant 

qu'étudiants en occultisme, vous avez tout intérêt à vous souvenir d'Uranus 

chaque fois que vous pensez à la Lune ou que vous regardez la Lune ou la 

lumière de la Lune. Chaque Pleine Lune doit être considérée comme la Pleine 

Lune Uranienne. C'est presque une fête de Pleine Uranus et non de Pleine Lune 

lorsque les Pleines Lunes se produisent dans les propres maisons de la Lune et 

dans les maisons où la Lune est exaltée. Grâce à la 

Pleine Lune, Uranus restructure les natures 

mentale, astrale et physique de l'humanité pour un 

développement plus rapide des personnalités qui 

permettraient des personnalités transparentes. De 

telles personnalités transparentes permettent la 

transcendance de l'âme. 

Pour les êtres humains non développés, via la Lune 

Vulcain travaille; et chez les êtres humains 

développés, via la Lune, Uranus agit. Pour cette 

raison, les enseignements disent : « La Lune est 

voilée soit par Vulcain, soit par Uranus ».  

 

Statue de Krishna inaugurée par Maître Kumar à Bünde, Allemagne  
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Maître EK 

Vishnu Sahasranamam 
 

Strophe 10, 4-7 
 

4. Tout dans cet univers germe par la fécondité et la fécondation. Les rayons 

du soleil remplissent cet objectif dans chaque atome. En conséquence, nous 

voyons chaque chose évoluer vers son propre état et sa propre forme 

d’existence. Ce pouvoir est le sperme du Seigneur. 

 

5. La capacité décrite ci-dessus fait naître les êtres. Sur le plan inférieur, ils 

naissent de la graine ou du ventre de la mère. Sur le plan supérieur, toute 

chose naît de son état d'existence antérieur et réside également dans cet état 

d'existence antérieur. Par exemple, l’air naît de l’espace et existe dans 

l’espace. Le spermatozoïde fait naître le liquide séminal qui existe à nouveau 

dans le sperme en attendant d'exercer sa fonction de fécondation. 

 

6. Le jour est l’unité de temps entre le lever et le coucher du soleil. Cette 

unité varie en ampleur par rapport à l'ampleur de la conscience de 

l'observateur. Tout comme les êtres humains ont leur journée, chaque être 

humain a sa propre journée, dont l'ampleur varie. Le Brahma a son propre jour 

au cours duquel il trouve la manifestation unitaire de sa création. Ainsi le jour 

est la forme unitaire du Seigneur lui-même qui projette l'unité de temps. 

 

7. L'année est une autre unité de temps dans laquelle le Seigneur se manifeste. 

Le mot samvatsara en sanskrit lui-même explique la nature divine de l'année. 

Le mouvement de la révolution unique qui contient la périodicité cyclique de 

ses détails est le sens du mot en sanskrit.  

 



Page 32 La lettre de Vaisakh 38/11  

 

 
Paracelse 

Santé et Guérison 

Prana – Force Vitale partie XI 
4. Samana Prana 5 

c. Tamasic Samana Prana : Lorsque ce Prana domine, il y aura un 

mouvement lent des membres du corps, plus lent que la normale. Ces 

personnes semblent traîner leurs membres et leur corps lors de leurs 

mouvements. Toutes les perceptions sont lentes et le fonctionnement même 

de l’esprit est également ralenti. Alors que Rajasic Samana Prana stimule 

l'ensemble du système, Tamasic Samana Prana, lorsqu'il domine, provoque un 

fonctionnement léthargique du système. Cela rend la personne lente dans la 

perception, lente dans l'action, lente dans la parole et généralement retardée 

dans l'attention aux choses. La somnolence, l'ennui, la passivité sont ses 

qualités. Ce sont eux qu’on appelle les personnes ternes. Lorsque ce Prana 

domine, l’efficacité est en jeu. Il y a du relâchement dans les choses. L’aspect 

positif de ce Prana est qu’il reste lent et subtil et permet de dormir. Pendant 

le sommeil, il maintient une respiration uniforme et un mouvement uniforme 

du Prana. Elle est toujours à l'œuvre tout au long de la vie d'un individu. C'est 

le Prana le plus réconfortant pour le corps dont la nature est l'inertie. Lorsque 

le corps a besoin de repos, ce Prana domine. Lorsque l’homme dans son corps 

est au repos mais en pleine vigilance, c’est le Sattvik Samana Prana qui 

prévaut. Lorsque l’homme et le corps sont agités, le Rajasic Samana Prana 

prévaut. 
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La hiérarchie féminine 

Partie 23 

C’est là que je vous raconte comment, de Prajapati 1 à Prajapati 10, quelle 

est la nature qui s’exprime à travers eux, et à travers chacun d’eux quels sont 

les principes qui s’expriment dans différents états. C'est le programme que 

nous avons en ce qui concerne la Hiérarchie Féminine. Les Prajapatis… le 

premier cours sera un peu… un processus pour vous familiariser avec tout cela. 

À partir de la deuxième classe, ça coule. Parce que j'ai besoin de sentir, quand 

je vous regarde tous, que je vous porte avec le sujet. Si je vois des unités qui 

ne reçoivent pas bien, je dois le répéter. Par conséquent, tout ce thème 

s’exprime à travers le créateur. Le problème est que la sagesse ancienne parle 

de ces jours au-delà du créateur avec beaucoup de détails. Mais les théologies 

actuelles ne parlent que du côté du Créateur. Les gens pensent que Dieu est 

créateur. Mais le créateur lui-même est un treizième ou quatorzième état dans 

lequel il se produit. Avant le créateur, de nombreuses activités se sont 

produites pour que le créateur entre. C'est ce que nous avons expliqué dans 

les cours précédents. Du créateur – c’est un point nodal dans la création. Il 

existe sept créations. La Bible ne parle que du créateur. Avant cela, il ne 

contient rien. Il y a treize étapes préalables avant que le créateur n'entre. 

Par conséquent, du créateur naissent les Prajapatis. Nous arrivons à ce point. 

Les Prajapatis, leur nature est ce qui est expliqué comme la Hiérarchie 

Féminine. Les Prajapatis et leur nature sont expliqués comme constituant les 

principes de la nature dans la création. En résumé, au-delà du créateur, il 

existe déjà une triple nature et une nature pure. Et cette nature pure a son 

état au-delà. De l'au-delà à la conscience pure, de la conscience pure à la 

conscience triple. La triple conscience est la base sur laquelle le créateur peut 

créer. 

Extrait des enseignements de la vie de groupe du Dr K. Parvathi Kumar, Visakhapatnam, janvier 

2016 ; non relu par l’auteur, pas une transcription complète, peut contenir des erreurs.  
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Histoire pour les Jeunes 

Sur le Service 

Le service est inconditionnel et désintéressé. 

L’attitude de servir même, 

Ouvre les portes d’une juste relation. 

 

Paraboles de Shambala : 11 : Homme et Femme  

Les paraboles décrivent l'essence d'un processus ou d'un objet avec l'aide d'un 

autre qui vient du domaine d'expérience de l'auditeur. Des questions 

complexes de la vie humaine dans le monde des opposés ont été posées par 

les paraboles suivantes d'enseignants de l'Himalaya et notées par Z. Dushkova.  

 

Il y a bien longtemps, lorsque la terre n’existait pas encore, vivait un être 

parfait dans les cieux lointains. De loin, cela ressemblait à une étoile brillante, 

mais en réalité il y avait deux êtres, un homme et une femme, qui s'aimaient 

inlassablement. Ils se donnaient mutuellement leur souffle et le souffle aimant 

de l’autre était leur nourriture. L'amour était leur étoile directrice et leur 

champ de recherche. L'amour ne connaît pas de frontières et reste donc un 

mystère pour ceux qui aiment et pour ceux qui le désirent. 

La nature de l’amour signifie qu’il veut imprégner tout. Et c’est ainsi que 

l’homme et la femme entrèrent dans la sphère terrestre. L’amour lui-même 

avait préparé un endroit pour que le couple puisse rester sur terre. Cela 

ressemblait à un paradis et le couple pouvait continuer à s’aimer. La Terre 

avait d’autres projets. Elle voulait créer ses propres êtres et, après de 

nombreuses tentatives, elle a produit des formes viables qui ne ressemblaient 

que de loin aux êtres étoiles. L’homme et la femme furent séparés et entrèrent 

dans le monde de la planète Terre, un monde plein de tristesse et de chagrin. 

L'amour est resté l'étoile directrice des êtres humains, mais ils ont été 

contraints d'adapter leur lumière aux courants de la planète. L'homme et la 

femme gardaient en souvenir de leur unité que chacun portait une partie des 

qualités de l'autre. Ils comprirent que c'était leur destin de suivre l'évolution 

de la planète avant de pouvoir remonter dans leur propre sphère. Ayant 

confiance en cet objectif, ils ont enduré la solitude et les malentendus. Et ont 

ainsi rempli leur mission de donner à la terre une idée de ce qu’est un amour 
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bienveillant et épanouissant. Mais au cours du long voyage, ils ont oublié le 

but. Les moments d'union physique ont rendu leur séparation est tout à fait 

claire pour eux. Cela a intensifié leur désir. Apparemment, ils ont le même 

objectif, l’amour, mais l’amour les met à l’épreuve : cherchent-ils l’amour 

pour eux-mêmes ou pour quelqu’un d’autre ? 

Ainsi, l’homme et la femme s’éprouvent comme les pôles d’un seul être qui 

porte le nom d’amour. Ainsi progressent-ils sur leur chemin vers l’objectif de 

l’unité, avec la certitude qu’ils fusionneront à nouveau et seront inséparables 

pour toujours. 

 

Résumé et compilé à partir de : Zinovya Dushkova : « Paraboles de Shambala. La sagesse de 

l'Orient pour la vie quotidienne. » Traduction du russe : Markus Maneljuk. Radiant Books 

(Livres radieux) 2021.  

 
 

 
Johfra Bosschart (1919 – 1998): Gemini, extract 
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Fenêtre pour le Service Mondial 

Nouvelles et Activités 

(Apports bienvenus) 

AUTRICHE 

Nom du groupe : WTT Groupe de Feldkirch 

Personne-ressource : Herwig Öhre 

Adresse: Kirchgasse 28, A-6800 Feldkirch 

Téléphone:+ +43 5522 71847 

E-Mail: Herwig.oeh@herwig-oehre.at 
 

Activités 

Activités sur site : 

Nous avons pu organiser les séminaires et cours suivants dans notre SeminarHaus : 

• Trois fois le "Cours de formation autogène de base" avec huit soirées de cours chacune 

• L'un d'entre eux est le « Cours de formation autogène avancé » avec huit soirées de cours. 

• Une fois le cours "En huit étapes pour une vie épanouie, heureuse et saine" en 8 soirées 

de cours, avec les thèmes suivants :  

La première étape consiste d’abord à observer la vie quotidienne, puis à observer et réguler 

consciemment l’activité du mental et du corps. Dans un deuxième temps, nous 

réfléchissons à ce qui n'est plus nécessaire et à ce à quoi nous pouvons renoncer : ce n'est 

qu'un fardeau inutile qui nous coûte chaque jour l'énergie dont nous avons un besoin urgent 

pour les tâches importantes. La troisième étape consiste à trouver une cohérence dans 

notre bonheur. Nous devrions trouver l’équilibre de la pensée dans notre JE SUIS. La 

quatrième étape nous amène à corriger la respiration et la pulsation du corps vital. La 

cinquième étape est un processus consistant à ramener l'esprit ou la tête à la conscience 

du cœur et des poumons. La sixième étape est la contemplation. La septième étape est la 

méditation. La huitième étape est la dimension de la reconnaissance 

 

• Un cours de 7 soirées "Développement de la personnalité et de l'âme" avec pour thèmes : 

La personnalité et ses structures. Comment puis-je provoquer des changements positifs, 

affaiblir et modifier le conditionnement ? L'âme et la sur-âme (le soi supérieur). 

Communication avec mon âme et le moi supérieur. Programmation quotidienne. 

Reconnaître ma programmation quotidienne et la modifier ou l'annuler si nécessaire. Les 

lois du karma. Travailler sur le karma du clan. Comment sortir du devoir de clan afin de 

neutraliser les erreurs de nos ancêtres pour les générations futures ? Activer les objectifs 

personnels. Construire le corps Antahkarana (le corps de lumière). 

 

• Un séminaire d'une journée intitulé « Les lois fondamentales de l'existence cosmique et 

leur application dans la vie quotidienne » avec le contenu suivant :  

Nos pensées, nos paroles et nos sentiments influencent non seulement notre bien-être 

mental, mais aussi nos fonctions corporelles réelles. Tout ce que nous pensons, parlons et 

ressentons est en partie responsable de notre respiration, de notre système immunitaire, 

de notre métabolisme, de notre circulation, de la libération d'hormones, de notre état d'esprit 

et de notre attitude face à la vie elle-même, etc. Que nous ayons une attitude positive ou 

négative dépend en partie de nos pensées, de nos paroles et de nos sentiments. 

Dans ce séminaire, nous en apprendrons davantage sur le fonctionnement des lois 
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fondamentales et sur la manière dont nous pouvons utiliser les technologies de l'information 

pour simplement ajuster notre « mode de vie » en conséquence afin que nous nous 

sentions mieux et ne soyons plus fatigués, mais plus heureux, plus alertes et plus 

équilibrés. 

Les gens qui réussissent vraiment savent exactement ce qu’ils veulent. Ils se fixent un 

objectif précis et le poursuivent sans relâche jusqu'à ce qu'ils l'atteignent. Avec des 

méditations et des exemples pratiques, nous apprenons comment intégrer facilement des 

informations dans notre personnalité. 

Il s’agit de la décision d’abandonner les anciennes structures et systèmes et d’adopter les 

nouveaux. 

 

• Méditation et enseignements de la sagesse divine éternelle avec 10 soirées avec pour 

thèmes :  

La Sainte Famille avec les 10 joueurs, sept sur scène et trois en coulisses, Photo 1. La 

représentation picturale de Dattatreya. Âme et personnalité. La Mère de Grâce. Jésus et 

ses années d'apprentissage. Le mot OM et les formes-pensées. La pensée juste et 

l'influence sur la cellule. L'expression globale du yoga de synthèse, Image 2. La paix par 

l'harmonie et le conflit. La loi de l'alternance - en interaction. 

 
 

• Les séances de conseil individuel ont considérablement augmenté, notamment auprès des 

jeunes qui rencontrent des problèmes suite à la vaccination. 
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L’Image du Mois 

Poissons - Couleurs des Poissons et la Personne Cosmique 

 
 

 

"Je vis en tout. Parce qu'ils vivent en moi, je vis à l'intérieur et au-dessus d'eux 

tous" dit le Seigneur Krishna. Telle est la voie de la méditation sur le signe des 

Poissons. 

La couleur de ce signe est celle du ciel pur par un jour clair, difficile à décrire 

par des mots. La couleur passe par deux phases. Elle semble être bleue mais 

est blanche comme la flamme brillante du magnésium. Certains l'appellent 

bleu clair ; d'autres blanc brillant ou transparent, mais toutes ces appellations 

ne font que jouer sur les mots. La vraie couleur est toujours donnée par le 

Guru au moment de l'initiation. Même le concept de "couleur" lui-même - 

perception individuelle - diffère d'un homme à l'autre. Le langage commun de 

la couleur et du son ne peut être appris que sur le niveau de l'âme.  

Dr Ekkirala Krishnamacharya : Astrologie Spirituelle, Capricorne 

 

Image composée par Ludger Philips  
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Revue de Livres 

Messages d’Outre-Mer 1 

Le Dr Ekkirala Krishnamacharya (Maître E.K.) a 
effectué sept tournées dans les pays européens entre 
1972 et 1983. Il a donné des conférences en divers 
endroits à la demande des groupes. Vingt-cinq de ces 
conférences sont publiées ensemble dans ce volume 
intitulé « Messages d'outre-mer ». Les enseignements 
de Maître E.K. continuent d'inspirer même des années 
après son départ du physique. Ce volume contient 
une variété d'enseignements présentant les 
nombreuses facettes de la sagesse. Il est présenté au 
bénéfice des chercheurs de sagesse. 
 
Ekkirala Krishnamacharya : Messages d’Outre-Mer 1 
Copies : Kulapathi Book Trust, Inde, 

https://www.aquariusbookhouse.com/ 
PDF : https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/ek/overseas_messages_1.pdf 

 
 

Maître CSG 

Le Maître de la sagesse du septième rayon est le 
Maître Comte Saint-Germain. Il est en charge de 
l'activité du ritualisme qui se déroule dans les 
temples rituels du monde entier. Le Maître travaille 
en grande partie par le biais de rituels ésotériques 
et de magie cérémonielle, s'intéressant d'une 
manière vitale aux effets, jusqu'ici méconnus, de 
l'ordre cérémoniel des francs-maçons, des diverses 
fraternités et des églises du monde entier. 
Le livre « Maître CSG » du Dr K. Parvathi Kumar 
donne un aperçu de la vie et des enseignements du 
Maître Comte Saint-Germain, afin que les étudiants 
puissent acquérir les clés du ritualisme et les 
enseignements liés aux énergies du Maître. 
 

K. Parvathi Kumar : Maître CSG 
Copies : Dhanishta Editions, Visakhapatnam, Inde, 
https://www.aquariusbookhouse.com/ 
PDF : https://worldteachertrust.org/_media/pdf/en/master_csg.pdf 
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La Grande Invocation 

 

 

 

 

 

  

 
Formons le cercle  

de bonne volonté. 

Omnia vincit Amor  

(l'Amour vainc toutes choses) 

 

Du Sud par l'Amour,  

qui est pur, 

De l'Ouest, par la Sagesse  

qui est vraie, 

De l'Est, par la Volonté  

qui est noble, 

Du Nord, par le silence  

qui est d'or. 

Puisse la Lumière  

rendre belles nos vies. 

Oh ! Hiérophante de notre rite,  

Que son Amour rayonne. 

Omnia vincit Amor 

(l'Amour vainc toutes choses) 

 

Nous nous inclinons  

en hommage et en adoration, 

Devant la Hiérarchie glorieuse 

et puissante,  

le gouvernement interne  

du monde, 

Et devant son joyau exquis,  

l'Etoile de la Mer,  

la Mère du Monde. 

Du point de Lumière  

dans la Pensée de Dieu,  

Que la Lumière afflue  

dans la pensée des hommes.  

Que la Lumière descende  

sur la terre.  

 

Du point d'Amour  

dans le Cœur de Dieu,  

Que l'Amour afflue  

dans le cœur des hommes. 

Puisse le Seigneur revenir  

sur Terre.  

 

Du centre où la  

Volonté de Dieu est connue,  

Que le Dessein guide  

le faible vouloir des hommes !  

Le Dessein que les Maîtres 

connaissent et servent.  

 

Du centre que nous appelons  

la race des hommes,  

Que le Plan d'Amour  

et de Lumière s'épanouisse,  

Et puisse-t-il sceller la porte  

de la demeure du mal.  

 

De l'Avatar de Synthèse  

qui est omniprésent.  

Que son énergie se déverse  

dans tous les règnes. 

 

Puisse-t-Il élever la terre 

jusqu'aux Rois de Beauté.  

 

Les fils des hommes sont un, et 

je suis un avec eux.  

Je cherche à aimer,  

non à haïr.  

Je cherche à servir  

et non à exiger le service dû.  

Je cherche à guérir,  

non à blesser.  

 

Puisse la souffrance apporter sa 

juste récompense  

de Lumière et d'Amour.  

Puisse l'âme dominer  

la forme extérieure,  

et la vie,  

et toute circonstance,  

Et révéler l'Amour  

qui gît sous les événements  

du temps.  

 

Que la vision et l'intuition 

viennent.  

Puisse le futur se révéler.  

Puisse l'union intérieure 

triompher et les  

divisions extérieures cesser. 

 

Puisse l'Amour prévaloir  

et tous les hommes s'aimer. 

 

Maître D.K.



 

 

 

 

 

Puissions-nous rester dans la Lumière et 

Remplir nos obligations et devoirs 

Envers la Vie qui nous environne pour être Illuminés. 

 

Puissions-nous flotter dans l'amour et 

Partager un tel amour et une telle compassion 

Avec les autres êtres pour être comblés. 

 

Puissions-nous nous mettre au diapason de la Volonté et 

Alerter ainsi nos Volontés de regarder 

Le plan et causer du travail de Bonne Volonté. 

 

Que la Lumière, l'Amour et la Volonté 

Synthétisent nos vies dans la vie Une. 

 


